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1. Wskazowki dla dzieci o zagrozeniach podczas wycieczek,

wakacji i zimowisk.

Wazne telefony alarmowe:

Wiem, ze uwielbiasz ptywac¢. Musisz

jednak wiedzie¢, ze nie kazde miejsce

nadaje sie do kgpieli. Woda czesto kryje :
rézne przedmioty lezace na dnie, a 2A

ktére mogaq sie sta¢ przyczynag trwatego 3
kalectwa, kiedy po skoku do wody
uderzysz w nie np. gtowa. Korzystaj
tylko z wyznaczonych kapielisk pod
opiekg dorostych!

Straz Pozarna

Pogotowie Ratunkowe

Gra w pitke jest Swietng
zabawa. Jezeli bawisz sie zbyt
blisko drogi, mozesz ulec
groznemu wypadkowi, a
jednoczesnie mozesz byc¢
przyczyng wypadku, kiedy
kierowca straci panowanie nad
kierownicg omijajgc  ciebie
wbiegajgcego na jezdnie za
pitka.



Petardy nie sg
zabawkami i nie
powinny sie
znalez¢ w twoich
rekach.
Wybuchajgc
nagle moga
spowodowaé
powazne
oparzenia rak i
twarzy. Mozesz

nawet stracic
wzrok. Nie pozwol
sie namowié

kolegom i sklepy
z petardami oraz
sztucznymi
ogniami omijaj z
daleka

Wypalanie traw, nie jest
najmadrzejszym sposobem
spedzania wolnego czasu. Nie
wiem czy wiesz, ze oprécz
zagrozenia pozarowego jakie
stwarzasz podpalajgc suchg
trawe, niszczysz organizmy
zyjace tuz pod ziemia.

Trzepak nie jest
najlepszym miejscem
do zabawy. Mysle, ze
takie wspaniate fikotki

bezpiecznigj jest
wykonywa¢ na sali
gimnastycznej pod
opiekg nauczyciela
wychowania
fizycznego. Upadek z
trzepaka moze
zakonczy¢ sie bardzo
bolesnymi

sttuczeniami, a nawet
ztamaniami rak i nog.
Pamietaj 0] tym
podczas swoich zabaw.



Jazda na rolkach dostarcza wielu
wrazen. Pamietaj, by uprawia¢ ten
sport w kasku i ochraniaczach na
nadgarstki i kolana. Nie szusuj po
ulicy miedzy samochodami, ale po

wyznaczonych alejkach i f"dﬂ

chodnikach.

Lekarstwa majg rozng postaé. Czasami
wygladajg jak kolorowe cukierki, jednak
niewtasciwie stosowane mogg by¢ bardzo
niebezpieczne dla twojego organizmu. Gdy
poczujesz sie Zle, nie probuj leczy¢ sie sam.
Powiedz o tym dorostym, ktérzy na pewno
pdjda z tobg do lekarza i to on zdecyduje
jaki lek powiniene$s przyjmowac¢. Pamietaj,
ze lekarstwa stosowane niewtasciwie mogg
odnies¢  zupetnie inny  skutek do
zamierzonego, a czasami doprowadzi¢
nawet do smierci.

Na pewno drzemie w tobie dusza
odkrywcy. Lubisz kopa¢ w ziemi i
wydobywaé z niej r6zne ciekawe
rzeczy. Nie wszystkie jednak
przedmioty ktore wykopiesz sg
bezpieczne. Czesto pod ziemig
drzemig pozostatosci po wojnie -
granaty i r6znego rodzaju pociski. By
nie zrobity nikomu krzywdy, muszag
sie nimi zajg¢ fachowcy. Pamieta]!
Nigdy nie wyciggaj samodzielnie z
ziemi podejrzanych przedmiotow, nie
probuj ich rozbiera¢ i pod zadnym
pozorem nie wrzucaj do ognia.
Wybuch moze spowodowacé twojg
Smier¢ lub trwate kalectwo. Gdy
znajdziesz przedmiot
przypominajacy granat lub
jakikolwiek pocisk nie dotykaj go!
Zawiadom dorostych.




Na pewno wiesz o tym, ze istniejg
takie substancje, ktore bardzo fatwo
sie zapalajg. Kontakt z nimi jest
niebezpieczny. Zaprészenie ognia w
poblizu ich skiadowania, moze
spowodowac¢ wybuch. Bawigc sie,
unikaj miejsc, gdzie lezg beczki,
puszki i pojemniki niewiadomego
pochodzenia, nie tylko ze wzgledu
na tatwozapalne ale rowniez trujace
substancje, ktére moga sie w nich
znajdowac¢. Przede  wszystkim
jednak nie baw sie zapatkami.

Istniejg substancje, ktére wdychane przez
dtuzszy czas powodujg trwate uszkodzenie
organizmu. Do takich nalezg kleje. Kleje
biurowe uzywane na codzien do klejenia
papieru nie zawierajg niebezpiecznych
substancji. Jednak kleje do drewna, skory

itp. jak np. butapren niosg ze sobg
niebezpieczenstwo. Pamietaj, nie daj sie
namowi¢ kolegom i nie wachaj zadnych
substancji niewiadomego pochodzenia.

Lubisz jezdzi¢ na tyzwach, prawda?!
Uprawiaj ten wspanialy sport w
miejscach  specjalnie do tego
przeznaczonych. Unikaj sadzawek,
stawow, jezior i rzek. Jezeli w twojej
miejscowosci nie ma sztucznego
lodowiska, upewnij sie, ze 16d po
ktorym masz zamiar sie $lizgaé
zostat sprawdzony przez dorostych i
nie kryje przykrych niespodzianek
(przerebla, zbyt cienkiej tafli
lodowej).



Jedng z ulubionych zabaw dzieci i
mtodziezy jest jezdzenie na rolkach
lub tyzwach. Bywa, ze zabawy te
konczg sie ztamaniem, zwichnieciem
badz skreceniem nogi. Kiedy wiec
zauwazysz, ze ktéres z dzieci
przewrdcito sie i ma kiopoty z
poruszaniem sie, zdejmij mu z ndég
buty i odston miejsce urazu. Zobacz,
czy nie doszto do rozciecia skory. W
razie mocno krwawigcej rany, nie
podnos poszkodowanego. Jezeli takiej
rany nie ma, popros$ kogos o pomoc w
celu unieruchomienia nogi i szybko
powiadom osoby doroste.

Przedmioty spadajgce z duzej wysokosci sg
zagrozeniem dla przechodniow. Dlatego nie
wolno niczego wyrzucac¢ przez okno. To co
Tobie wydaje sie dobrg zabawg moze byé
przyczyng groznego wypadku.

W domu wuzywa sie wielu substancji
chemicznych. Stuzg one do utrzymania
czystosci w kuchni lub tazience. Nie wolno
ich w zadnym wypadku pi¢! Gdy jednak ktos
z Twojego mitodszego rodzenstwa przez
pomytke wypije trujgcg  substancje,
natychmiast powiadom rodzicoéw i zadzwoh
na pogotowie ratunkowe pod numer
alarmowy 999 lub do strazy pozarnej — 998.
Pamieta)! Nie wolno podawa¢ w takim
przypadku niczego do picial Zabezpiecz
substancje, ktéra zostata spozyta i pokaz jg
lekarzowi. Pomoze to w szybkim podjeciu
wiasciwego leczenia.




Jezeli kto§ z Twoich réwiesnikow
oparzy sie, troskliwie zaopiekuj sie
poszkodowanym, a miejsce
poparzenia  ochtodZz  natychmiast
strumieniem zimnej, biezgace] wody.
Czynnos¢ ta powinna trwa¢ okoto 20
minut lub do momentu, kiedy
oparzony przestanie odczuwac¢ bdl.
Takze i w tym przypadku powinienes
szybko powiadomié dorostych.

Moze zdarzy¢ sie, ze kto§ w Twoim
otoczeniu zastabnie. Ut6z takg osobe
wygodnie na ziemi, opierajac jej
uniesione nogi na podwyzszeniu.
Sprawdz tez czy rownomiernie
oddycha. Taka pozycja pomoze w
lepszym doptywie tlenu do mdzgu.
Pamietaj, jezeli stato sie to w
zamknietym pomieszczeniu, otworz
szeroko okno, aby naptyneto do niego
Swieze powietrze. Szybko powiadom
dorostych.

Gdy zauwazysz u kolegi lub kolezanki krwotok z nosa
nie panikuj'! Do chwili nadejscia kogo$ z dorostych
popro$ takg osobe, aby usiadta i wyczyscita nos, tak jak
to robi sie przy katarze. Nastepnie pochyl jej gtowe do
przodu, aby unikng¢ mozliwosci zadtawienia sie krwig.
Na czoto krwawigcego przyt6z zmoczony zimng wodg
oktad. Przygotuj mate tamponiki z chusteczki
higienicznej i pomo6z umiesci¢ je w krwawigcym nosie.

Jesien i zima to pory roku, kiedy bardzo tatwo o
przemoczenie i wychtodzenie organizmu. Dlatego tez,
gdy zdarzy sie taka sytuacja nalezy przede wszystkim
zdjg¢ mokre rzeczy i osuszy¢ ciato, szybko zatozy¢ na
nie suche ubranie lub okry¢ je cieptym kocem. Jezeli
jest to mozliwe, daj do wypicia ciepty napoj na przyktad
herbate.




2. Jak zachowaé sie w razie pozaru

Jak zwalczaé powstaty pozar

1 W przypadku powstania pozaru wszyscy zobowigzani sg podjac¢
dziatania w celu jego likwidaciji:

zaalarmowaé€ niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych
srodkéw osoby bedace w strefie zagrozenia,
wezwagé straz pozarna.

2 Telefoniczne alarmowanie nalezy wykona¢ w nastepujacy sposéb: Po
wybraniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 i zgtoszeniu sie
dyzurnego spokojnie i wyraznie podaje sie:

swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest
informacja o zdarzeniu,

adres i nazwe obiektu,

co sie pali, na ktérym pietrze,

czy jest zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego.

po podaniu informacji nie odkfadaé stuchawki do chwili potwierdzenia
przyjecia zgtoszenia.

Przyjmujacy moze zazada¢:

potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie,
dodatkowych informaciji, ktre w miare mozliwosci nalezy podac.

3 Przystapié niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych do
gaszenia pozaru i nies€ pomoc osobom zagrozonym w przypadku
koniecznym przystapi¢ do ewakuacji ludzi i mienia. Nalezy czynnosci te
wykonaé¢ w taki sposob aby nie doszto do powstania paniki jaka moze
ogarng¢ ludzi bedacych w zagrozeniu, ktére wywotuje u ludzi ogien i dym.
Panika moze byc¢ przyczyna niepotrzebnych i tragicznych w skutkach
wypadkdéw w trakcie prowadzenia dziatan ratowniczo gasniczych. Dlatego
prowadzac jakiekolwiek dziatania w przypadku powstania pozar nalezy
kierowac sie rozwaga w podejmowaniu decyzji. Do czasu przybycia strazy
pozarnej kierowanie akcjg obejmuje kierownik zakfadu pracy /wiasciel obiektu/
lub osoba najbardziej energiczna i opanowana.

Jak ewakuowaé ludzi i mienie



Celem ewakuaciji ludzi jest zapewnienie osobom szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem. Do celéw ewakuacii
ludzi stuzg korytarze - poziome drogi ewakuacji i klatki schodowe -
pionowe drogi ewakuacyjne z ktorych istnieje mozliwos¢ bezposredniego
wyjscia na zewnatrz. Drogi i wyj$cia ewakuacyjne oznakowane muszg byc¢
pozarniczymi tablicami informacyjnymi zgodnie z PN - 92/N - 01256/02 "Znaki
Bezpieczenstwa - Ewakuacja. Ewakuacjg ludzi z czesci lub z catego obiektu
zarzadza kierujgcy akcjg ratowniczo - gasnicza. W przypadku zaistnienia
pozaru lub innego zagrozenia budynku lub jego czesci, osoby nie biorace
udziatu w akcji ratowniczej powinny opuscié strefe zagrozenia. Osoby
opuszczajgce strefe zagrozenia kierujg sie do najblizszego wyjscia stuzacego
celom ewakuacji zgodnie z oznakowaniem. W czasie prowadzenia
ewakuaciji zabronione jest:

dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywotac panike,
przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuaciji,
zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposob.

Osoby ewakuowane muszg podporzadkowacé sie poleceniom ratownikow to
jest osobom prowadzgcym ewakuacje: strazacy, pracownikom stuzby
zabezpieczenia obiektu. Poza ewakuacjg ludzi niejednokrotnie zachodzi
koniecznos¢ ewakuacji mienia. Celem ewakuacji mienia jest zabezpieczenie
cennych przedmiotéw oraz waznych dokumentow przed zniszczeniem lub
uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego zagrozenia. Ewakuowane
przedmioty i dokumenty nalezy umieszczac aby nie byty narazone na
zniszczenie lub uszkodzenie. Dziatania ewakuacyjne muszg by¢ prowadzone
w sposbb skoordynowany, nie powodujacy utrudnien w innych dziataniach.
Kierujacy dziataniami powinien wstepnie okresli¢ pomieszczenia z ktérych
nalezy wynie$¢ mienie. Do pomieszczen, z ktérych nalezy ewakuowaé
mienie w pierwszej kolejnosci, jesli istnieje taka mozliwosé bez
narazenia zycia i zdrowia zalicza sie:

pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktérych jest zrédto
ognia,

pomieszczenia sasiednie ( w pionie i w poziomie) - mozliwosé
rozprzestrzeniania sie pozaru lub uszkodzenia przez dziatanie wysokiej
temperatury i gazéw popozarowych (dymu),

pomieszczenia pod palagcym sie pomieszczeniem narazone na
mozliwos¢ zalania w czasie akcji gasniczej.



3. Zasady postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym

Jak skutecznie
postugiwac sie
sprzetem gasniczym !

Roéwnoczesnie z alarmowaniem nalezy przystapi¢ do akcji gasniczej za
pomocg podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu obiektu
- gasnic i hydrantéw wewnetrznych. Podreczny sprzet wykorzystywany jest do
gaszenia pozaréw w zarodku. Nalezy wykorzystywa¢ do gaszenia pozarow
nastepujgce wskazania.

Grupa Rodzagtagf};'eugo sle Rodzaj srodka gasniczego

A Ciata state pochodzenia woda, piana gasnicza,
organicznego, przy spalaniu | proszek gasniczy,
ktérych wystepuje zjawisko | dwutlenek wegla
zarzenia (drewno, papier itp.
materiaty)

B Ciecze palne i substancje piana gasnicza, proszek
state topniejgce wskutek gasniczy, dwutlenek wegla,
ciepta (rozpuszczalniki, halon
pasty do podtogi, topigce
sie tworzywa sztuczne)

C Gazy palne (gaz miejski, proszek gasniczy,
metan, propan-butan) dwutlenek wegla, halon

E Pozary ABC wystepujace w | proszek gasniczy,
obrebie urzadzen pod dwutlenek wegla, halon
napieciem

Symbolami literowymi oznakowane sg gasnice odpowiednio do gaszenia
pozarow danej grupy. Podreczny sprzet gasniczy nalezy tak dobiera¢, aby
mozna nim ugasi¢ ewentualny pozar.

Przy gaszeniu nalezy pamietaé o nastepujacych zasadach:

kierowac¢ strumien srodka gasniczego na palace sie przedmioty lub
obiektu od strony zewnetrznej (skrajnej) w kierunku do srodka,
przy gaszeniu przedmiotow ustawionych pionowo nalezy gasic¢ od gory

w dot,
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nalezy uzywac srodkdéw gasniczych przeznaczonych do gaszenia danej
grupy pozarow.

@ Gas ogien w kierunku wiatru (z wiatrem). Dobrze T ke

i ; : -"\

@ Palace sie powierzchnie gas *‘R\m@} ; w;‘ﬁ'—

rozpoczynajac od brzegu. el
® Pozary substancji kapigcych i ptynnych m "::“m ﬂm ,m}
=)

gas$ strumieniem skierowanym od gory do s
@ Pozary $cian gas strumieniem

skierowanym od dotu do gory.

@ Stosuj wystarczajgca liczbe gasnic - nigdy
jedng po drugie;.

@ Zwracaj uwage na mozliwos¢ ponownego : s Wt
rozpalenia sie ognia. ‘# I h L),

p € 0g : e

® Nigdy nie wieszaj gasnic po ich uzyciu na

state miejsce. EE ﬂl am

@ Najpierw nalezy zlecic ich ponowne
napetnienie.

Jak sie zachowaé?
1 jezeli pozar jest maty i wiesz jak postugiwac sie gasnicg oraz znasz przeznaczenie
réznych $rodkéw gasniczych, to natychmiast podejmij dziatanie po zauwazeniu
pozaru. Znajdz gasnice i sprébuj ugasi¢ ogien. Nie narazaj swojego zycia i zdrowia!

1 powiadom ludzi obecnych w budynku o zaistnieniu pozaru;

O udziel natychmiast pomocy osobom znajdujgcym sie w bezposrednim zagrozeniu
pozaru,

1 po opuszczeniu objetego pozarem pomieszczenia, jesli to mozliwe zamknij drzwi, co
ograniczy na jakis czas rozprzestrzenianie sie pozaru. Kieruj sie natychmiast do
wyjscia z budynku;

1w trakcie ewakuacji udziel pomocy osobom o ograniczonej zdolno$ci poruszania sie
(dzieciom, osobom starszym, niewidomym, niepetnosprawnym itp.).

Toksyczne dziatanie dymu po kilku sekundach moze spowodowaé

utrate swiadomosci cztowieka!
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Charakterystyka podrecznego sprzetu gasniczego:

Hydrant wewnetrzny
Gasnica wodno-pianowa
Gasnica proszkowa
Gasnica $Sniegowa

Koc gasniczy

Do podrecznego sprzetu gasniczego zaliczamy gasnice i koce gasnicze.
Gasnice sg to przenosne urzadzenia o masie brutto do 20 kg i masie srodka
gasniczego do 12 kg, ktérego uzycie nastepuje pod wptywem uruchamianego
recznie wyzwolenia cisnienia gazu. Efekt akcji gasniczej, a takze
bezpieczenstwo jej prowadzenia zalezy od wielu czynnikow, miedzy innymi od
wyboru odpowiedniego Srodka gasniczego. Dokonanie prawidtowego wyboru
zalezne jest od rozpoznania rodzaju pozaru oraz pewnego minimum wiedzy o
Srodkach gasniczych i ich dziataniu. W tym rozdziale przedstawiamy
podstawowe informacje o podrecznym sprzecie gasniczym i sposobach jego
uzycia.

Hydrant wewnetrzny Hydrant wewnetrzny jest to zawoér zainstalowany na
specjalnej sieci wodociggowej obudowany szafkg | wyposazony w wgz
pozarniczy i prgdownice. Moze by¢ o srednicy 25 lub 52 mm. Ma on
zastosowanie do lokalizacji pozaréw w zarodku wszedzie tam gdzie jako
srodek gasniczy stosuje sie wode. Sposéb uzycia hydrantu jest nastepujacy:

otworzy¢ drzwiczki szafki sprawdzi¢ czy podtaczony jest waz i
pradownica,

rozwing¢ odcinek weza w catosci unikajgc zagiec i zataman,
skierowac strumien wody na miejsce pozaru.

Obstuge hydrantu powinny stanowi¢ dwie osoby, jedna obstuguje pradownice

a druga obstuguje zawor hydrantowy dawkujgc ilos¢ wody. Woda nie gasimy

urzadzen pod napieciem elektrycznym oraz w ich obrebie jak rowniez innych
substancji, ktére z woda tworzg gazy palne np. karbid.

Gasnica wodno-pianowa Gasnica wodno-pianowa jest to zbiornik
cylindryczny w ktorym znajduje sie wodny roztwor srodka pianotwoérczego
oraz zbiornik z gazem napedowym zaopatrzony w zbijak, wezyk zakonczony
pradowniczkg zamykang. Po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy
plombe zabezpieczajgca, wciskamy zbijak (gaz napedzajacy wypetnia
zbiornik gasnicy, kierujemy strumien piany w ognisko pozaru. Dziatanie
gasnicy mozna w kazdej chwili przerwac przez zwolnienie dzwigni
pradowniczki. Ze wzgledu na swojg budowe syfonowg gasnica prawidtowo
pracuje tylko w pozycji pionowe;.

Gasnica proszkowa Gasnica proszkowa jest to cylindryczny zbiornik
zaopatrzony w dzwignie uruchamiajgcg zawor lub zbijak patronuz gazem
napedowym. Srodek gasniczy ( proszek) wyrzucany jest przez dysze lub

wezyk zakonczony prgdowniczkag przy pomocy gazu obojetnego ( azot lub
dwutlenek wegla). Po dostarczeniu gasnicy w miejsce pozaru zrywamy
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plombe i zawleczke blokujaca, uruchamiamy dzwignie lub zbijak i kierujemy

strumien proszku w ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy mozna w kazdej chwili

przerwac przez zwolnienie dzwigni uruchamiajgcej lub dzwigni pradowniczki.

Ze wzgledu na swojg budowe syfonowag gasnica prawidtowo pracuje tylko w
pozycji pionowe;.

Gasnica sniegowa Gasnica sniegowa jest to cylindryczny zbiornik
zaopatrzony w zawor i wezyk zakonczony dyszg wylotowg lub w gasnicach
mniejszych kr6¢cem obrotowym z dyszg. Wewnatrz gasnicy znajduje sie
skroplony dwutlenek wegla, ktéry po uruchomieniu pod wkasnym cisnieniem
wydostaje sie na zewnatrz oziebiajac sie do temperatury ok. - 80 st.C. Po
dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy plombe zabezpieczajgca
uruchamiamy zawor i kierujemy strumien dwutlenku wegla na ognisko pozaru.
Dziatanie gasnicze mozna w kazdej chwili przerwa¢ zamykajgc zawor. Nalezy
pamietac o tym ze:

w czasie dziatania gasnic trzymac jg tylko za uchwyty,
nie wolno uzywac tych gasnic do gaszenia ludzi.

Ze wzgledu na swojg budowe syfonowa gasnica prawidtowo pracuje tylko w
pozycji pionowe;.

Koc gasniczy Koc gasniczy jest to ptachta z tkaniny catkowicie niepalnej
(wtékno szklanego) o powierzchni okoto 2 m2. Przechowuje sie go w
specjalnym futerale. Stuzy do ttumienia pozaru w zarodku przez odciecie
doptywu powietrza do palgcego sie przedmiotu. Sposéb uzycia:

wyja¢ koc z futeratu,
roztozy¢ i szczelnie przykry¢ palcy sie przedmiot.

W przypadku gaszenia ludzi nalezy osobe przewrdécié i przykry¢ jg szczelnie
kocem. Koce gasnicze mozna wykorzystywac do przenoszenia
ewakuowanego mienia.

4. Zasady bezpieczenstwa pozarowego w lasach.

Pozary laséw stanowig powazne zagrozenie dla przebywajgcych tam o0séb,
poniewaz rozwijajg sie z wielkg predkoscig. Szczegdlnie grozne sg pozary w otoczeniu
zaktadow. Mogg one zagrazac instalacjom przemystowym i tym samym doprowadzi¢ do
katastrofy.

W celu unikniecia lub ograniczenia ilosci pozarow w lasach i na terenach
przylesnych:

- przestrzegaj przepiséw przeciwpozarowych obowigzujgcych na terenach lesnych;
- nie wykonuj czynnosci mogacych wywotaé niebezpieczenstwo pozaru w lasach, na

terenach $rédlesnych, na terenach fak, torfowisk i wrzosowisk oraz w odlegtosci 100 m od
granicy lasu;
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- mozesz postugiwac sie otwartym ogniem w odlegtosci mniejszej niz 100 m od granicy
lasu, tylko w miejscach wyznaczonych lub uzgodnionych z wtascicielem lub zarzadca lasu;

- nie pal tytoniu w lasach i na terenach srodlesnych, za wyjatkiem drég utwardzonych i
miejsc wyznaczonych do pobytu ludzi;

- przestrzegaj wskazan wynikajgcych z tablic informacyjno-ostrzegawczych wywieszonych
na terenach lesnych;

- pamietaj, ze postd] samochoddédw na drogach lesnych jest dozwolony wytgcznie w
miejscach oznakowanych

Podstawowe zasady bezpiecznego rozpalania ognisk:

Wyznaczanie statych miejsc na rozpalanie ognisk dokonuje stuzba lesna i stuzba
parkéw narodowych lub wtasciciele lasu z okresleniem miejsca, czasu i warunkdéw
postugiwania sie otwartym ogniem. Wyznaczanie statych miejsc dokonuje sie tylko do
celow turystyczno wypoczynkowych;

Palenie ognisk nie moze by¢ wykonywane blizej niz 6m od stojacych drzew, a wysokosc¢
ptomienia nie powinna przekracza¢ 2m.

Przed przystgpieniem do palenia ogniska nalezy dookota usung¢ pokrywe gleby
mineralnej na szerokosci co najmniej 1m.

Nie wolno oddala¢ sie od miejsca palenia ogniska;

W przypadku zaistnienia grozby powstania pozaru nalezy natychmiast przystgpi¢ do
likwidacji ogniska;

Po wypaleniu sie ogniska nalezy doktadnie zasypac je ziemig lub zala¢ wodg i upewnic
sie, czy nie pozostaty tlgce sie gtownie;

Zabronione jest palenie ognisk na glebach torfowych, w mtodnikach i drzewostanach, w
ktorych wysoko$¢ koron drzew znajduje sie ponizej 10 m od ziemi oraz na
powierzchniach lesnych porosnietych trzcinnikiem, wysokimi trawami i wrzosem.

5. Zasady bezpieczenstwa na kapieliskach

Umiejetnos¢ ptywania jest podstawg bezpieczenstwa na wodzie. Szczegolnie latem
rzeki, jeziora i inne otwarte zbiorniki wodne kuszg swoimi walorami ochtody, dobrej zabawy
na stoncu, przyjemnego spedzenia czasu.

Zapamietaj:

v korzystaj z przyjemnosci kapieli na otwartych zbiornikach wodnych najlepiej pod
opieka ratownika,

v  do wody wchodz w miejscach oznakowanych jako kapielisko,
Vv jesli masz zamiar wej$¢ do wody rob to w obecnosci innej osoby,

Vv nie skacz do wody w miejscach nieznanych i niesprawdzonych, jedynie w miejscach
do tego wyznaczonych,
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Vv nie wchodz do wody zmeczony,
Vv zwracaj szczegdblng uwage na to co robig dzieci i Twoi podopieczni,
v/ nie lekcewaz tablic informacyjnych o stanie wody i kapieliska.
Jesli uzywasz sprzetu wodnego pamieta;:
\4 o koniecznym wyposazeniu kazdego statku wodnego, bez wzgledu na jego
wielko$¢, w nastepujacy sprzet:
- kamizelki ratunkowe dla wszystkich os6b na poktadzie
- wiosta lub pagaje,
- kotwice i line,
- wyposazenie zapobiegawcze (pompa, czerpak lub wiadro),
- gasnice,
- gwizdek by w razie potrzeby méc wzywac pomocy,
Vv z gOry zaplanuj trase jakg chcesz przebyc,
Vv uzywaj Swiatet w czasie nocnego ptywania,
Vv w zaleznosci od pogody zabezpiecz sie w odpowiednie ubranie.
Jezeli wiesz o tym, ze nastgpito skazenie chemiczne
powietrza nie wchodz do rzeki lub jezioral!
Ktos tonie!
Vv wezwij pomoc,
Vv rzu¢ tongcemu przedmiot umozliwiajgcy utrzymanie sie na wodzie,
v jesli potrafisz, idz tongcemu na ratunek zabierajgc ze sobg przedmiot utatwiajgcy
utrzymywanie sie na wodzie,
Vv pamietaj, zeby podptywac¢ do tongcego od tytu uniemozliwiajgc mu chwyty, ktére
mogtyby ograniczy¢ twoje ruchy,
Vv nieprzytomnemu udziel pierwszej pomocy,
v jesli nie potrafisz ratowac tongcej osoby zapamietaj miejsce, w ktérym znikneta pod

powierzchnig wody, by wskazac to miejsce ratownikom.
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6. Zasady bezpieczenstwa nalodzie

Zawsze! chcac wejs¢ na pokryty lodem zbiornik wodny wez pod uwage mozliwos¢
zatamania sie lodu pod toba.

Wchodzac na pokryty lodem akwen asekuruj sie krétkimi patkami wyposazonymi w
metalowe krétkie szpikulce lub tyczka niesiong poziomo.

W przypadku zatamania sie lodu przybory te pomogg utrzymac sie na powierzchni.
Pamietaj o gwizdku, ktérego mozesz uzy¢ w razie niebezpieczenstwa.

Jesli 16d sie pod tobg zatamie postepuj w nastepujacy sposob:
v/ Nie wykonuj gwattownych ruchow.
v Natychmiast wotaj o pomoc. Jesli masz - uzyj gwizdka.

Vv Sprébuj wydostaé sie na 16d w kierunku z ktérego 1“'—5' = 2
przyszedtes. W tym celu zatamuj przed sobg 16d tak- : 3?”'

zatamywat wydostan sie na niego.

Vvv  Po lodzie poruszaj sie czotgajac, a w miare jak 16d
bedzie grubszy na czworakach.

Vv  Znajdz ciepte schronienie najszybciej jak to jest mozliwe.

\4 Jesli nie mozesz wydosta¢ sie na l6d, wotajgc o pomoc pozostan nieruchomy.
Ograniczysz w ten sposob straty ciepta z organizmu.

Jesli zauwazytes, ze pod kims zatamat sie 16d:
v Alarmuj!

v Postuz sie dtugg ling, gatezig, ubraniem lub czymkolwiek innym, czym mogtbys
wyciggna¢ poszkodowanego.

vv Do osoby bedacej w wodzie podchodz na czworakach, czotgajgc sie lub petzajac,
unikajgc wejscia na cienki 16d.

Po wyciagnieciu osoby z wody udziel pierwszej pomocy:

v Jesli osoba moze sie poruszaé, zmien jej jak najszybciej ubranie na suche lub
chociaz wyzmij to, ktére ma na sobie mokre.

v Jedli osoba jest nieprzytomna lub nie moze sie poruszac unikaj niepotrzebnego jej
przemieszczania. Nie zdejmuj z niej mokrych rzeczy.

W celu ochrony przed utratg ciepta okryj jg kocem lub jakimikolwiek ubraniami.

Poczekaj na przyjazd karetki pogotowia.
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Vv Osobie przytomnej mozesz podac¢ ostodzony ciepty napoj bez alkoholu. Masowanie,
alkohol i szybkie rozgrzewanie ciata moze doprowadzi¢ do niebezpiecznej dla

organizmu utraty ciepta.

7. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

WEASNIE TY MOZESZ KOMUS URATOWAC ZYCIE!

Istnieje wiele przypadkow, ktore wymagajg od nas udzielania pierwszej pomocy. Gdy znajdziesz sig
w takiej sytuacji przede wszystkim ZACHOWAJ SPOKOJ! Wezwij natychmiast pomoc oraz pogotowie

ratunkowe.

=

POGOTOWIE RATUNKOWE - dzwon

= =

STRAZ POZARNA - dzwori! POLICJA - dzwon
Al

= =

Dzwon z telefonu komorkowego pod numer 112

Ko

e AQEN

Ratuj poszkodowanemu zycie! Ut6z go w
pozyciji bezpieczne,;. Zorientuj sie, czy
poszkodowany jest przytomny, czy oddycha, czy ma
wyczuwalne tetno na tetnicach szyjnych i podejmij
odpowiednie czynnosci. W zaleznosci od rodzaju
zdarzenia ocen, czy poszkodowany moze miec
uszkodzony kregostup. Jesli tak, pamietaj, ze nie
wolno poszkodowanego podnosi¢. W sytuacjach
bezposrednio zagrazajagcych zyciu staraj sie
poszkodowanego odciggna¢ sytuacjach bezpieczne
miejsce, zwracajac szczegoOlng uwage, aby gtowa i
kregostup nie zmieniaty potozenia wzgledem siebie.

Nie opuszczaj osoby poszkodowanej.

Jesli sytuacja tego wymaga zabezpiecz miejsce wypadku.

Uktadanie w pozycji bocznej bezpiecznej.

Przed utozeniem osoby nieprzytomnej na boku w pozycji bezpiecznej, nalezy wykluczy¢
uraz kregostupa szyjnego. Mozesz to oceni¢ wedtug przyczyny wypadku.

SPRAWDZENIE PRZYTOMNOSCI

BADANIE ODDECHU. Odchyl gtowe nieprzytomnego do tytu, podtrzymaj zuchwe,
sprawdz, czy styszysz, czujesz wydech osoby poszkodowanej. Zaobserwuj, czy sg
widoczne ruchy oddechowe klatki piersiowej i brzucha. Nie korzystaj z pomocy piorka,
lusterka lub szkfa, bo mogg dac fatszywy wynik.

17



BADANIE TETNA (PULS). Sprawdz obecnos¢ tetna na tetnicach szyjnych. Czterema
ztozonymi palcami, na przedniej powierzchni szyi, po obu stronach krtani symetrycznie.
Tetno nalezy badac¢ po kazdej stronie osobno. Jezeli masz ktopoty z lokalizacjg miejsca,
poréwnaj u siebie.

Brak tetna (pulsu) zatrzymane krazenie krwi. Masz 4 minuty na uratowanie
mozgu przed niedotlenieniem. W tym czasie zadna stuzba ratownicza nie przybedzie na
miejsce

zdarzenia.

(Tﬂ) Iy /|
/Q*‘Efj 2 @!@é{‘ W TYM
- MOMENCIE

TWOJA POMOC
JEST JEDYNA

oy SZANSA
!;éf j/ DLA
&
A - POSZKODOWA
i r’j@\ NEGO
Niezwtocznie rozpocznij podstawowe czynnosci ratunkowe.

U  sztuczne oddychanie technikg .usta-usta. (10-20 oddechéw na minute),

u masaz posredni serca (80-100 ucisnie¢ na minute) w rytmie 15 uciskdéw serca na
2 oddechy [usta-ustarl.

MASAZ POSREDNI SERCA. Ut6z poszkodowanego na twardym podiozu. Unie$ mu
wysoko nogi, opierajac je np. o krzesto. Odston klatke piersiowa, oprzyj dtonie na dolnej
potowie mostka, 2 - 3 cm od kata podzebrowego.

Nie odrywajac dtoni uciskaj rytmicznie na gtebokosé¢ 3 - 5 cm z czestoscig 80 - 100
ucisnie¢ na minute. Ucisk do rozluznienia wykonuj jak 1:1. Co 15 uci$nie¢ serca wykonuj
poszkodowanemu 2 sztuczne oddechy. Dziatania ratownicze kontynuuj do czasu przybycia
lekarza.

Jezeli tetno jest wyczuwalne zastosuj SZTUCZNE ODDYCHANIE .usta usta..
Oczys¢ jame ustng z ewentualnych ciat obcych (réwniez protez zebowych). W tym celu
odchyl gtowe na bok, otwérz usta i dwoma palcami wygarnij zawarto$¢ na zewnatrz.
Wskazane jest uprzednie wtozenie rekawiczek ochronnych. Nie wolno stosowac¢ zadnych
narzedzi.

Udroznij gérne drogi oddechowe, podciggajac zuchwe do przodu i odchylajac gtowe
nieprzytomnego do tylu az broda znajdzie sie wyzej niz nos. Mozna podtozy¢ niewielki
watek z ubrania pod kark. O ile to mozliwe korzystaj z .maseczek jednorazowych. do
sztucznego oddychania.

Zacisnij nos poszkodowanego, wez gteboki wdech, przyt6z usta do ust

poszkodowanego i wdmuchnij powietrze tak, aby uniosta sie jego klatka piersiowa. Réb
przerwe na wydech. Powtarzaj czynnosc¢ z czestoscig 10 - 20 oddechow na minute.
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et Uktadanie w pozycji bocznej bezpiecznej.

U lezgacego na plecach zegnij noge w kolanie. Postugujac sie
noga jak dzwignig odchyl biodro. Pod posladek i
plecy wsun ramie i dton. Chwy¢ za drugie ramie
i biodro i obr6¢ poszkodowanego na bok. U
lezagcego na boku, .dolne. ramie wysun za plecy.
W ten spos6b ustabilizujesz pozycje ciata.
Odchyl gtowe, i poditéz pod twarz dton .goérnej.
reki. Nie pozostawiaj poszkodowanego bez
opieki. Chron go przed wychtodzeniem.
Kontroluj tetno i oddychanie. Co 1 - 2 godziny
obracaj delikatnie na drugi bok.

Urazy gtowy i klatki piersiowej.

Osobe przytomng z rang gtowy utdéz w pozycji pétsiedzacej podpartej. Rane oston jatowg
gaza. Nie wolno uciska¢ rany, poniewaz grozi to uszkodzeniem mézgu.

Osobe z rang klatki piersiowej utdz w pozycji poétsiedzacej podpartej. Rane przykryj
jatowg gazg i ucisnij. Opatrunek dodatkowo przykryj folig, ktérej brzegi doktadnie uszczelnij
plastrem. Zapobiega to ewentualnej odmie optucnowe;j.

Urazy brzucha.

Poszkodowanego z rang brzucha utdz na plecach, z nieznacznie ugietymi nogami, aby

zmniejszy¢ napiecie miesni $ciany brzucha, rane przykryj duzym jatowym opatrunkiem z
gazy lub chusty tréjkatnej. Nie nalezy uciskac¢ rany, nawet gdyby doszto do wytrzewienia.
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Wsirzas
i) =, N
5\ %
P
R
Ziamanie konczyn

Wstrzas

Poszkodowanego we wstrzgsie nigdy nie pozostawiaj bez opieki. Chron go przed utratg
ciepfa; okryj kocem lub folig termoizolacyjng NRC. Aby poprawi¢ krgzenie krwi unies mu

wyzej nogi.
Opatrywanie zwichnieé€ i ztaman.

Ztamang konczyne gorng nalezy unieruchomié przywigzujac jg do klatki piersiowej np. potg
bluzy, koszuli. Ztamang noge nalezy unieruchomi¢ wigzac z drugg zdrowg noga za
pomocg bandaza lub chusty.

Uraz kregostupa.

Podejrzewajgc ztamanie kregostupa unikaj przenoszenia poszkodowanego. Ustabilizuj

gtowe watkami z ubrania. Nogi zwigz razem ze sobg. Pamietaj, ze o ile to mozliwe,

transport poszkodowanego powinien sie odbywac¢ po usztywnieniu kregostupa szyjnego
kotnierzem usztywniajgcym.

——
___‘B(H_? Opatrywanie rany urazowe;.

g % Zraniong konczyne powinienes unies¢ powyzej poziomu serca. Rane

S = powiniene$ ucisna¢ opatrunkiem z gazy tak, aby zatamowaé krwotok.

Pamietaj o uzywaniu rekawiczek ochronnych. Opatrunek z gazy silnie

T ey przywigz bandazem Ilub chustg tréjkatng. Jezeli opatrunek

A~ przekrwawia, na pierwszg warstwe mozesz przytozy¢ watek z bandaza
lub gazy i silnie dowigza¢ nastepnym bandazem.

—

Ciato obce w ranie.

Jezeli w ranie utkwit jakis kawatek metalu, drewna, szkta (ciato obce), nie wyciggaj ani nie
wyrywaj go z rany. Ostrze, na ktorym obkurczyty sie miesnie, moze tkwi¢ pomiedzy
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—_naczyniami krwionosnymi i nerwami. Wyrywanie go grozi silnym krwotokiem
== = i uszkodzeniem nerwow. Wokét ciata obcego utdéz gaze jatowa, rolki

-

: J:? bandaza, tak aby stabilizowac, a nie przemieszcza¢ go w ranie. Dociskajgc

R

= brzegi rany zatamuj krwotok. Opatrunek z gazy umocuj delikatnie
,\% bandazem lub chustg trojkatna.

Stabilizuj zraniong czesc ciata.

Neriig

Oparzenia termiczne.

i

i

Ptongacg odziez nalezy ugasi¢ wodg lub kocem gasniczym.
Oparzenia natychmiast schtodzi¢ zimng woda.

Nie dotykac palcami ran powstatych w wyniku poparzenia.

Nie stosowaé¢ zadnych masci, zelbw, olejéw, zasypek.

Nie przektuwac pecherzy ze wzgledu na niebezpieczenstwo infekciji.

Nadpalone ubranie mozna delikatnie usung¢ tylko z miejsc, gdzie nie przylega
ono do skory.

Nie opatrywac oparzen twarzy i oczu (po zle zrobionym opatrunku mogg pozostac
blizny).

W razie mniejszych oparzen uszkodzone czesci ciata zanurzy¢ na okoto 15 minut
do zimnej wody az bol ostabnie.

W przypadku wiekszych oparzen natozy¢ na rane pooparzeniowy sterylny
opatrunek.

Jesli poszkodowany jest przytomny daj mu duzo ptynéw do picia: ostodzong
herbate, sok owocowy, wode z 2 tyzeczkami soli na litr.

Osoby nieprzytomne utozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej. Niczego nie podawaé
do picia.

Porazenie pradem elektrycznym.

i

Wytgcz prad! Jezeli nie jest to mozliwe, odsun poszkodowanego od zrédta
pradu przy pomocy przedmiotu nie przewodzacego prad. Moze to by¢ kij, zwinieta
gazeta, buty na gumowej podeszwie lub odciggnij go za odziez. Przedmiot ten musi
by¢ suchy. Nigdy nie dotykaj poszkodowanego zanim nie odetniesz zrédta

pradu.
Udziel pierwszej pomocy. Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny, czy

oddycha, czy ma wyczuwalne tetno. W zaleznosci od stanu poszkodowanego
podejmij czynnosci ratunkowe.
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8. Zasady bezpiecznego zachowania w czasie burzy, silnego
wiatru, intensywnych opadow, niskich i wysokich temperatur.

Podczas burzy

Porazonym moze zosta¢ kazdy, kto podczas burzy przebywa na swiezym powietrzu.
Najbardziej narazeni sg ludzie i zwierzeta na otwartej przestrzeni, wtedy, gdy sg
najwyzszym punktem w okolicy. Gdy dojdzie do bezposredniego uderzenia w cztowieka
Szanse na przezycie malejg prawie do zera, chociaz istniejg wyjatki.

Gtbéwng przyczyna smierci porazonego jest nieudolnos¢ pracy serca po przeptywie silnego
pradu. Przeptyw przez ciato prgdu pioruna powoduje szok, na ktory ludzkie serce reaguije
migotaniem komar. Jest to nieregularne i szybkie drganie miesnia sercowego, co (jesli nie
zostanie zastosowany masaz serca) w koncu powoduje ustanie pracy serca. Na
przywrécenie poprawnej akcji serca i oddechu jest mato czasu - kilka minut, im dtuzej nie
zastosowana zostata pierwsza pomoc, tym mniejsze szanse na przezycie.

Wiekszo$¢ porazen sg to nie bezposrednie, ale czesciowe, gdy przez ludzkie ciato
przeptywa tylko czes¢ pradu pioruna. Takie przypadki wystepuja, gdy piorun uderzy w
drzewo, pod ktérym schronita sie jakas osoba. Wtedy wiekszos¢ pradu sptywa do ziemi
przez pien drzewa, ale nawet ten maty utamek natezenia pradu pioruna moze zabi¢. W
ogole to co trzecie porazenie wystepuje pod drzewem. Dlatego nie nalezy stawac w czasie
burzy pod wysokimi drzewami - szczegolnie odosobnionymi, na wzniesieniach, na
szczytach gorskich, pod masztami !!!

Poniewaz prad pioruna po uderzeniu w ziemie rozchodzi sie we wszystkich kierunkach m.
in. po powierzchni ziemi i stabnie wraz ze zwiekszajacq sie odlegtoscig od miejsca
uderzenia (im dalej tym stabszy prad na powierzchni ziemi), to nasze nogi moga sta¢ w
miejscach o ré6znych wartosciach natezenia prgdu, w wyniku czego nastapi przeptyniecie
przez nas pradu i tzw. porazenie krokowe. Dlatego podczas burzy zaleca sie chodzenie

matymi krokami - wtedy porazenie krokowe bedzie stabsze.

Czy wiesz jak nalezy sie chronié przed porazeniem pioruna ?

o nalezy pozosta¢ w domu, nie wychodzi¢ chyba Ze jest to naprawde konieczne,

o trzymac sie z daleka od otwartych okien, drzwi, kominkéw, piecy, umywalek,
wentylatoréw i innych urzadzenh elektrycznych podtaczonych do pradu,

o nie uzywac telefonu,

o nie uzywac przedmiotow takich jak wedki, kije golfowe,
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nie przenosic¢ fatwopalnych materiatow w otwartych pojemnikach,

nie przebywac¢ w wodzie jak i w matych tédkach,

zosta¢ w samochodzie gdy jest sie w trakcie podrézy (samochody sg jednymi z
bezpieczniejszych miejsc do ukrycia sie),

schron sie w samochodzie. W przypadku uderzenia pioruna prad sptynie po
karoserii, nie penetrujgc wnetrza

poszukaé schronienia w budynku, jaskini, kanionie,

jesli nie ma w poblizu schronienia nalezy unika¢ wysokich obiektéw w okolicy,
kiedy czujesz tadunki elektryczne w powietrzu, gdy wiosy stajq ci deba, przykucnij
szybko na ziemie, poniewaz btyskawica moze cie trafié.

w zadnym wypadku nie ktadz sie na ziemi

poszukaj obnizen terenu (wawoz, dolina). Trzymaj sie z dala od obiektow
metalowych, jak np. siatki, stupy natomiast osoby przebywajace w wiekszej grupie
powinny sie rozproszy¢

Odlegfosc¢ od burzy okresla sie mnozac liczbe sekund, jaka upfynefa od ujrzenia
bfyskawicy, do momentu usfyszenia grzmotu przez 330.

Silne wiatry

Silne wiatry i huragany najgrozniejszg forme przyjmujg w okresie wiosennym i jesiennym.
Powodowane sg najczesciej szybko przemieszczajgcymi sie nizami. Przed wystgpieniem
wichury najwazniejszg rzeczg jest, aby upewnic sie,

czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedzg, jak postepowaé w czasie huraganu, jak
wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe.

Gdy masz pewnos¢, ze zbliza sie niebezpieczenstwo wystgpienia silnego

wiatru (wichury, huraganu):

b

b

szukaj schronienia w budynku,
wiacz radio na baterie i stuchaj uwaznie komunikatow o zagrozeniach
sposobach postepowania,

doktadnie zamocuj elementy mogace podczas silnego wiatru zosta¢ Przeniesione,
spasc¢ i wyrzadzi¢ szkody,

pozamykaj wszystkie okna i drzwi zewnetrzne do budynkéw roéwniez
gospodarczych,

bez uzasadnionej potrzeby nie wychodz z budynku,
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p wytgcz odbiorniki energii elektrycznej, urzadzenia gazowe, a najlepiej gtowny
wytacznik pradu i gazu. Zminimalizuje to prawdopodobienstwo powstania pozaru,

p skryj sie w najnizszych partiach budynku z dala od okien i oszklonych drzwi,

p nie parkuj i nie zatrzymuj pojazdu pod trakcjami elektrycznymi, drzewami lub innymi
obiektami, pod ktorymi mogtby zosta¢ zniszczony lub uszkodzony na skutek ich
przewrdcenia badz upadku odrywanych od nich elementow,

p jesli przy drodze, ktérg podrézujesz, rosng drzewa, postaraj sie zatrzymac pojazd w
miejscu otwartej przestrzeni, wolnym od upadajacych czesci drzew i innych obiektéw.

O wszystkich zdarzeniach podczas silnych wiatrow,
majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj natychmiast Straz Pozarna, Policje, pogotowie
energetyczne, gazowe, itp.

9. Zasady postepowania w przypadku kontaktu z
niebezpiecznymi zwierzetami ( zmije, agresywne owady)

W]E;ZE JADOWITE
Ukaszenie przez weza jadowitego powinno byé leczone.

Natychmiast nalezy :
1. Zawiadomi¢ pogotowie ratunkowe — tel 999.
2. Umiesci¢ poszkodowanego w dobrze przewietrzonym i spokojnym miejscu.
3. Wykonac ucisk powyzej miejsca ukaszenia :
- podwigzanie musi byc¢ ciasne, ale niezbyt silne,
- co 30 minut opaske zdjg¢ na 2 minuty, po czym ponownie zatozy¢
- po 2 godzinach opaske zdjg¢
- podawac¢ choremu duze ilosci ptynow
- podwigzania nie nalezy stosowac, jesli od ukgszenia uptyneta godzina lub wiecej.
Oczysci¢ ukgszone miejsce — ale bez wycierania i zatozy¢ opatrunek.
Unieruchomi¢ ukgszong czesc ciata jak przy ztamaniu.
Samodzielne podawanie surowicy bez kontroli lekarza moze doprowadzi¢ do zejscia
Smiertelnego.
7. W przypadku powaznego zagrozenia zycia nalezy samodzielnie podac surowice,
stosujgc sie do wskazowek zawartych w ttumaczonej instrukcji producenta.

o gk

AGRESYWNE OWADY

Moga by¢ wszedzie. Pod okapem dachu domu na dziatce, na klatce schodowej bloku
w centrum miasta, w tazience, w rurze wentylacyjnej, w zakamarku samochodu,

w sklepie. Przycigga je zapach potu i zywnosci. Sg wszystkozernymi drapieznikami.
tatwo je zdenerwowac i wtedy atakujg. Szerszenie i osy nalezg do wspoélnej rodziny
osowatych, rodzaju btonkéwek. Na wiosne krolowa zaktada gniazdo i sktada jaja.
Larwy karmi owadami, a kiedy mtode dorosng, rozbudujg macierzyste gniazdo i teraz
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one zaczng zdobywaé pozywienie dla krélowej. Odchowawszy pierwsze zastepy
robotnic krélowa zajmie sie juz tylko sktadaniem jaj. Stopniowo wokoét plastra

z krélowg powstanie wielowarstwowa bania ulepiona z przezutych drobin drewna
zmieszanych ze sling. Jesli ktos znajdzie takie gniazdo w poblizu swojego domu, nie
powinien sam zabiera¢ sie do jego usuniecia, lecz zleci¢ to odpowiednim stuzbom.

Jak nie da€ sie pogryz¢? .

Gdy zbliza sie osa lub szerszen, nie réb gwattownych ruchéw.

. Miej w domu i samochodzie $rodek owadobdjczy.

Badz ostrozny przy pracy w ogrodzie.

Nie uzywaj mocno perfumowanych kreméw, perfum i lakieréw do wtosow.
Nie chodz nigdy boso.

Zamontuj w oknie gestg moskitiere.

Utrzymuj szczelnie zamkniete pojemniki z zywnoscia.

Nie wychodzZ z domu w ubraniach poplamionych stodkimi produktami.

9. Jesli jestes$ uczulony na jad, zawsze nos ze sobg przepisane przez lekarza
leki.

©NO O AN

Postepowanie w ramach pomocy przedlekarskiej w przypadku uzadlenia

1. Gdy uzadli Cie pszczota lub osa, aby zapobiec wnikaniu jadu do ciata natychmiast
wyciggnij zadto. W tym celu podwaz je paznokciem lub korncem szpilki. Uwazaj! Gdy
usuwasz zadto dwoma palcami, mozesz wttoczy¢ jad do ciata. Zgdto pszczét wyrywa
sie najczesciej z pecherzykiem (zbiorniczkiem) jadowym. Zadto os pozostaje w ciele
jedynie przy przypadkowym ztamaniu, a wielkos¢ wprowadzonej dodatkowo porciji
jadu przy niefortunnym jego usuwaniu jest minimalna. Przy masowych uzadleniach
zaleca sie $ciecie zbiornikdw jadowych ostrg brzytwa, nigdy maszynka do golenia.

2. Po uzadleniu staraj sie przez najblizsze kilka godzin nie pozostawa¢ samotnie.

3. Potoz sie, nie chodz! Utdz sie z uniesionymi biodrami i podniesionymi do gory
nogami.

4. Aby zmniejszy¢ bol, miejsce uzadlenia mozesz przetrze¢ octem, plastrem cebuli,
rabarbaru lub pokrojonym i umytym korzeniem pietruszki. Bol usmierza bardzo
zimna, czysta woda, a nawet $lina. W miejsce uzadlenia mozesz przytozy¢ 16d.

5. Gdy uzadli Cie pszczota w ktéragkolwiek z konczyn, unies jg do géry, w celu
zmniejszenia obrzeku.

6. Zat0z opaske uciskowg powyzej miejsca uzadlenia (dotyczy przypadkéw, w ktérych
uzadlenie miato miejsce w ktdéras z konczyn). Zmniejszy to szybkos¢
rozprzestrzeniania sie jadu do czasu osiggniecia w ptynach ustrojowych

terapeutycznego poziomu dostepnych lekéw objawowych.
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7. Uzadlenie w nasade jezyka lub usta moze grozi¢ uduszeniem. Pierwszg pomocg w
tym przypadku jest rozpuszczenie w ustach jednej tyzeczki soli kuchennej, ktéra
ztuguje jad z btony sluzowej. Dobrze jest powtorzy¢ ten zabieg. Sprawdza sie takze
w praktyce ssanie kawatka lodu lub szybkie przetykanie zimnych napojow.

8. W przypadku niebezpiecznego uzadlenia w gatke oczng, wtdéz gtowe pod kran,
wpusc¢ do oka strumien wody, aby wyptuka¢ jad. Nastepnie podaj do worka

spojéwkowego jedng krople roztworu kortyzonu.

9. Po uzadleniu nie drap sie. Rozdrapana rana moze spowodowac ropne zapalenie
(rzadziej ma to miejsce po uzadleniu przez pszczoty, ktére sg "wegetariankami”).
W razie ubytku tkanki konieczne jest odkazenie uzgdlonej okolicy i natozenie

jatowego opatrunku.

10.Zasady postepowania w przypadku znalezienia
niebezpiecznych przedmiotow.

1. Niewypaty, niewybuchy i inne niebezpieczne przedmioty przyczyna

kalectwa lub smierci.

Od wybuchu ostatniej wojny mineto ponad p6t wieku. Mimo to w réznych okolicach
naszego kraju znajdujg sie jeszcze niebezpieczne i zdradliwe pozostatosci z tamtego
okresu. Sg to gtéwnie porzucone przez éwczesne armie r6znego rodzaju pociski, miny,
granaty reczne, a takze zrzucone z samolotéw bomby, ktére z réznych powodow nie
wybuchty. Mogg sie one znalezé na takach, torfowiskach, w wyschnietych stawach,
bagnach i rowach. Czesto sg wygrzebywane z ziemi w czasie orki , przekopywania ziemi w
ogrodach, a takze w czasie wykonywania wykopow pod nowe domy. Saperzy znajdujg je
réwniez na dawnych i obecnych poligonach wojskowych.

Pociski wystrzelone z dziat artyleryjskich lub zrzucone przez samoloty bomby, ktére
z réznych przyczyn nie wybuchty, to niewybuchy, a pociski, ktére nie odpality przy
wystrzale, to niewypaly.

Lezac diugo w ziemi, ulegty korozji, mogg wiec wybuchna¢ przy niewielkim
wstrzasie, a nawet przy zwyktym dotknieciu. Niewypaty, niewybuchy lub inne przedmioty,
mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia, bardzo czesto znajdujg dzieci lub
miodziez w czasie zabawy, wycieczek, ¢wiczen terenowych.

Che¢ zabawy lub zaimponowania réwiesnikom swojg odwagg i obeznaniem z

niebezpieczehstwem sktania niektérych ,$miatkbw” do manipulowania przy niewybuchu,
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wrzucania pocisku czy granatu do ognia lub spowodowania w inny sposob jego wybuchu.

Konczy to sie zazwyczaj tragicznie dla nich i ogladajacych tego rodzaju popisy.

UWAGA !

W przypadku znalezienia przedmiotu podobnego do niewybuchu nalezy zachowac
duzg ostroznosé. Przedmiotu tego nie wolno dotykaé, rzuca¢ w niego kamieniami, ruszac z
miejsca lub podpalac. Mozliwie szybko nalezy powiadomi¢ osoby doroste, np. napotkane w
poblizu znaleziska, policje, straz pozarna, jednostke wojskowg lub dyrekcje szkoty.

Miejsce niewybuchu nalezy zabezpieczy¢ do czasu przybycia policji, saperéow lub
innych stuzb: moze to by¢ prowizoryczne ogrodzenie w promieniu 2-3 m od znaleziska
wykonane za pomocg takich podrecznych $rodkéw, jak gatezie, sznur, zerdzie; moze to
by¢ napis ostrzegawczy na tablicy, murze lub pfocie, np.. UWAGA!
NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU lub UWAGA! NIEWYPAL z podaniem odlegtosci i

strzatka wskazujgca jego potozenie.

2. Postepowanie z butlami gazowymi, dezodorantami, sztucznymi ogniami

Oprocz niewypatéw i niewybuchdw niebezpieczne moga by¢ rowniez butle gazowe,
opakowania cisnieniowe po dezodorantach, farbach, lakierach, lekarstwach, a takze
sztuczne ognie. Zarébwno butle gazowe, jak i opakowania ci$nieniowe, np. wrzucone do
ognia, mogg wybuchna¢, a podmuch i rozerwane metalowe szczatki smiertelnie poranié¢
ludzi. Nierzadkie sg wypadki zniszczenia mieszkan, a nawet duzych doméw w wyniku
wybuchu butli gazowych o nieszczelnych zaworach albo gdy uzytkownicy niewtasciwie sie z
nimi obchodzili. W ostatnich latach zapanowata moda na uswietnienie niektorych sSwigt
sztucznymi ogniami. Producenci przescigaja sie w wymyslaniu ich réznych form i
atrakcyjnosci, nie zawsze baczac na zapewnienie petnego bezpieczehnstwa amatorom tej
zabawy. Szczegolnie pokrzywdzeni sg zazwyczaj mtodsi, ktorzy nie zachowujg petnej
ostroznosci lub lekcewazg informacje o0 sposobach uzycia sztucznych ogni |
zabezpieczenia sie przed ewentualnym wypadkiem.

Kupowac i obstugiwa¢ powinni je dorosli, mtodsi zas ograniczyé sie do ogladania
wspaniatych efektow, ale z bezpiecznej odlegtosci i odpowiednio zabezpieczeni (okulary,

kask, rekawice).
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11. Zagrozenia wynikajace z obsunieé ziemi, piachu, wykopy,
jaskinie.

|. Zagrozenia.

Rodzaje wystepujacych zagrozen.

Wykopy wyrobiska.

Piwnice w starych opuszczonych budynkach.

Stare studnie i bunkry.

Sktadowiska materiatdw sypkich (piach, trociny, nawozy, sktadowiska stomy itp.)
Jaskinie pieczary groty.

agrwnE

Niebezpieczenstwo dla przebywajacych dzieci moze powstac¢ na skutek ich Swiadomego
dziatania: gier i zabaw. Naruszajgc ograniczenia lub zakaz wejscia na teren zagrozony. O
wiele niebezpieczniejsze jest jednak pozostawienie niezabezpieczonych miejsc np. stare
studnie, wykopy, wyrobiska, piwnice, obsuwajace sie sktadowiska materiatdbw sypkich.
Wyzej wymienione przypadki najczesciej majg miejsce gdy dzieci pozostajg bez opieki
rodzicow lub opiekunodw.

Il.  Zakazy.

Dzieci nie po winne:

1. Pozostawac bez opieki rodzicéw lub opiekunow.

2. Przebywac¢ w poblizu wykopow po piasku, zwirze, glinie lub innych
kopalinach.

3. Pozostawa¢ w poblizu wykopow budowlanych (fundamenty, kanalizacje,
szamba)

4. Przebywac w poblizu i wchodzi¢ do opuszczonych budynkow, piwnic,
budynkéw przeznaczonych do rozbiérki, bunkréw, studni, otworéw w ziemi, w
$cianach budynkéw, otworéw wentylacyjnych i rur.

5. Wchodzenia na teren opuszczonych zaktadow pracy.

6. Wchodzi¢ do pieczar jaskin i grot (nie udostepnionych dla zwiedzajgcych)

lll.  Zalecenia dla opiekunow lub wychowawcow.

Nie pozostawia¢ w zadnej sytuacji dzieci bez opieki
Przed wyjsciem na wycieczke zapoznac¢ dzieci z zasadami poruszania sie w grupie.
W czasie wycieczek terenowo-poznawczych kontrolowa¢ czy wszystkie dzieci
obecne sg w grupie.
4. Zabroni¢ dzieciom:
a) oddalania sie poza miejsce zabawy
b) wchodzenia do jaskin, grot, pieczar i przebywania w poblizu wykopow, studni,
starych budynkow, piwnic, wyrobisk po zwirze, piasku, glinie itp. — grozi
zasypaniem, zawaleniem.
5. W miejscach zabaw zabrania sie przysypywania dzieci
materiatami sypkimi.

wN P

Dzieci powinny informowac opiekunéw, wychowawcéw, rodzicow, kolegéw o swoich
oddaleniach z grupy lub z miejsc zabaw, o niebezpiecznych zabawach, miejscach, o
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wszystkich spostrzezeniach i obawach. Opiekunowie grup dzieci idgc na wycieczki lub
oddalone od zakwaterowania miejsca zabaw powinni zabiera¢ ze sobg apteczke pierwszej
pomocy.

O wszelkich zauwazonych niebezpieczenstwach, ktore stwarzajg lub mogq stwarzaé
zagrozenie dla zdrowia, zycia lub udzielenia pomocy poszkodowanym nalezy powiadomié
stuzby ratownicze:

- pogotowie ratunkowe — tel. 999

- straz pozarna —tel. 998

- policja —tel. 997.
Przy powiadamianiu stuzb ratowniczych trzeba by¢ przygotowanym na podanie
nastepujacych informaciji:

- dokladny adres miejsca zdarzenia;

- co sie zdarzyto i rodzaj obrazen;

- wiek, ptec i liczbe poszkodowanych (dane personalne jezeli je

znasz);
- numer telefonu, z ktérego dzwonisz oraz swoje personalia.

12. Zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne

Bardzo niebezpieczne dla naszego zdrowia i zycia sg zagrozenia epidemiologiczne. Sg one
0 tyle niebezpieczne, ze zanim zorientujemy sie o ich obecnosci, mozemy bycC juz ich
ofiarami. Narazeni jesteSmy na nie poprzez wdychanie skazonego powietrza, spozywanie
skazonej zywnosci, wody, lekarstw, jak rowniez poprzez dotyk. Szczegolnym przypadkiem
zagrozen epidemiologicznych jest Swiadome dziatanie cztowieka w celu wywotania epidemii
i podobnych niebezpieczenstw. W celu unikniecia skutkow tych zagrozen nalezy
postepowaé wedtug nastepujacych zasad:

u informuj wiasciwg wtadze zagrozen zauwazonych przypadkach zagrozen
epidemiologicznych;

u przestrzegaj podstawowych zasad higieny;
u nie powinienes$ rowniez spozywac zywnosci z niepewnych zrodet;

U unikaj kontaktu z osobami chorymi na choroby zakazne, a w razie wystapienia
kontaktu i jakichkolwiek watpliwosci bezzwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza;

u przestrzegaj takze termindw szczepieh ochronnych;

u w razie wystgpienia epidemii koniecznie przestrzegaj zalecen zawartych w
ogtoszeniach i komunikatach, zgodnych z procedurami alarmowania, wydawanych
przez whladze 1 stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno-
epidemiologiczne. Aby profilaktycznie zmniejszy¢ zagrozenia epidemiologiczne
postepuj wedtug ponizszych wskazowek:

u stosuj sie do zaleceh whladz i stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
sanitarno-epidemiologiczne;
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Wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym
obiektéw i dystrybucjg zywnosci nalezy zgtaszaé do terenowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych.

u nie spozywaj, nie przetwarzaj zywnosci, ktéra wykazuje cechy zamoczenia oraz
zewnetrznych oznak uszkodzenia;

U zamoczong zywnos¢ zgromadz w wydzielonym i przygotowanym do tego celu
miejscu;

u kupujac zywnosc¢ zwracaj szczeg6lng uwage na termin przydatnosci do spozycia;

u pamietaj o tym, ze niezdatne sg do spozycia warzywa, jarzyny i owoce bedace w
czasie powodzi pod wodg;

u oczysc¢ najblizsze otoczenie z nieczystosci.

W przypadku zagrozen epidemiologicznych u zwierzat stosuj sie do nastepujgcych
zasad:

u stosuj sie do zalecen wladz, a w szczegdélnosci:
- przestrzegaj termindw szczepien ochronnych;
- pamietaj o wymogach w zakresie utylizacji zwtok zwierzecych;
- pamietaj o Swiadectwach miejsca pochodzenia zwierzat;
- stosuj sie do zasad kwarantanny;
u zgtos zauwazone przypadki zagrozen epidemiologicznych u zwierzat, takze

wiasnych;

Pamietaj! Zatajenie faktu epidemii we wtasnym gospodarstwie
stwarza zagrozenie twojego zdrowia i zycia, jak rowniez twoich bliskich,
sasiadéw oraz konsumentow twoich produktow

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenia Iub
budzacej podejrzenia z jakiegokolwiek powodu, na przyktad braku
nadawcy i jego adresu, postepuj wedtug nastepujacych zasad:

u nie otwieraj przesyiki;

u umiesc te przesytke w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij;

u nie przemieszczaj paczki, pozostaw jg w miejscu;
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U natychmiast powiadom policje i straz pozarna.

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostata otwarta i zawiera jakgkolwiek
podejrzang zawartos¢ w formie statej lub ptynnej, pamieta;:

u nie naruszaj zawartosci przesyiki;

u umies¢ catg zawartos¢ przesytki w worku plastikowym, a nastepnie szczelnie go
zamknij;

u doktadnie umyj rece;

U  bezzwtocznie powiadom policje i straz pozarng.

13. Porady dla dyrektorow szkoti internatow, nauczycieli |
wychowawcow.

» Dochodzita 21.00, gdy na trybunach buchnat ptomien, czes¢ oséb podeszta do nich
zaciekawiona atrakcjg. Dziennikarka spokojnym gtosem poprosita, by wszyscy bez paniki
udali sie do wyjsc i opuscili sale. Byto jednak juz za p6zno. Gdy zgasto $wiatto, wybuchia
panika. Ttum rzucit sie do jedynych otwartych drzwi. Dziesigtki oséb upadty na ziemie.
Pozostali biegali po nich, tratowali... Przy wyjsciu utworzyta sie potezna gora ludzkich ciat.
Ci, co sie wydostali, wyciggali innych. Ludzie palili sie. Ptonety im wtosy, ubrania...
Wigkszosc¢ nie miata nawet sSwiadomosci, co sie z nimi dzieje. Byli jak w amoku. Poparzone
dtonie, twarze, plecy... Potamane konczyny, popalone i porzucane ubrania. Dziesigtki, a
moze setki butdéw... Zwioki spalonych i zdeptanych, stratowanych przez ttum... Jeden z
ochroniarzy chciat wyciggnaé z ttumu, za reke, jednego ze swych kolegéw. Sciagnat skére
z jego dtoni. Jak rekawiczke. Gdy przyjechaty karetki, ludzie rzucili sie do nich niczym

opetani. Byleby kto$ ztagodzit im bol. Trzymali w dtoniach swoje wtosy i skére.”

Tej tragedii mozna byto unikngé. Ala formalnosci przypominamy, ze za stan
bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie szkoty, internatu, akademika, itp. odpowiada
dyrektor, kierownik, zarzgdca, wtasciciel, uzytkownik. Zapewniajgc jego ochrone

przeciwpozarowg, obowigzany jest w szczegolnosci:

przestrzegaC przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i

technologicznych,
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wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz Srodki

gasnicze zgodnie z obowigzujgcymi zasadami,

zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub terenie bezpieczenstwo i

mozliwos¢ ewakuaciji,
przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

ustalic sposoby postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia.

Jednym z obowigzkéw kierownikéw obiektow uzytecznosci publicznej jest wykonanie

instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna okreslac:

a potencjalne zrodta powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania,

a zasady zapobiegania powstawania pozaru,

a zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo,

a zasady zabezpieczenia obiektow w podreczny sprzet gasniczy,

a zasady postepowania na wypadek powstania pozaru,

a zasady prowadzenia ewakuaciji,

a zasady prowadzenia szkolenia pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.

Do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania jej ustalen zobowigzani sg wszyscy
pracownicy, takze pracownicy obcych firm wykonujgcych jakiekolwiek prace na terenie

obiektu placowki uzytecznosci publicznej.

Podstawowym zadaniem kazdej instrukcji jest zapewnienie bezpieczenstwa w
konkretnym obiekcie, ktérego architektury juz sie nie zmieni, konieczne wiec sg wskazowki

organizacyjne pozwalajgce na przeprowadzenie szybkiej i bezpiecznej ewakuacji. Tej
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czesci instrukcji trzeba poswieci¢ najwiecej uwagi, szczegdlnie gdy instrukcja dotyczy

szkoty, przedszkola, szpitala. Nie mozna nawet marzy¢ o sprawnej ewakuacji kilkuset osoéb,

jezeli wczeéniej nie zostaty przecwiczone jej elementy, jezeli nikt z pracownikow lub

ucznidéw nie zna sygnatu alarmowego, jezeli nikt nie wie, co zrobi¢, gdy ustyszy taki sygnat.

Niestety wiekszo$¢ instrukcji zawiera pobozne zyczenia typu” nalezy postepowac tak i tak ,,.

Podamy kilka rad praktycznych, ktére powinny utatwi¢ zadanie przeprowadzenia sprawnej

ewakuaciji dzieci z obiektu:

SYGNAL ALARMOWY

Nalezy ustali¢ sygnat alarmowy, po ustyszeniu ktérego nalezy natychmiast opuscic

placowke.

Najlepszy wydaje sie sygnat akustyczny — przerywany dzwonek uruchamiany z tatwo
dla wszystkich dostepnego miejsca. Sygnat powinien trwa¢ tak ditugo az wszyscy

opuszczg budynek lub warunki na to pozwalaja.

Sygnat alarmowy w razie pozaru moze witgczy¢ kazdy, kto zauwazy ogien. W innym

przypadku decyzje podejmuje kierownik placéwki.

PO USLYSZENIU ALARMU

Osoby majgce dostep do telefonu dzwonig do strazy pozarnej, podajac, co sie pali /

rodzaj obiektu/, adres i swoje imie i nazwisko.

Wozne, portierzy, sprzgtaczki i pozostali pracownicy szkoty natychmiast otwierajg drzwi
prowadzgce na zewnatrz budynku i pomagaja wyprowadza¢ dzieci na zewnatrz,

kierujac je do miejsca | etapu ewakuacji, ktérym jest zazwyczaj boisko szkolne lub plac

apelowy.

Osoby, pod ktorych opiekg przebywa w czasie zdarzenia mtodziez, majg za zadanie

zajac sie jedynie tg grupa, jej ewakuacjq i bezpieczenstwem.

Jezeli zdarzenie ma miejsce w czasie lekcji, nauczyciel nakazuje uczniom powstac i
niezwtocznie opusci¢ budynek, informujac, ktérg klatkg schodowg odbywa sie

ewakuacja. Mtodziez musi by¢ poinformowana gdzie znajduje sie miejsce | etapu
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ewakuacji. Na czoto grupy nalezy wyznaczy¢ nieformalnego przywddce grupy klasowe;.
Nauczyciel wychodzi ostatni, koniecznie zabierajgc ze sobg dziennik. Mtodziez
zostawia ze sobg wszystkie przedmioty / torby, teczki, plecaki, kurtki, itp./. Czas

opuszczenia zagrozonego budynku jest w tym przypadku najwazniejszy.
NA MIEJSCU | ETAPU EWAKUACJI
- Najlepiej nadaje sie do tego boisko szkolne, dziedziniec, plac apelowy, itp.

- Teren ten nalezy podzieli¢ na sektory, w ktdrych gromadzi¢ sie bedg uczniowie

poszczegOlnych klas, np. od | do Ill, itp.

- Na miejscu zbiorki nauczyciele sprawdzajg obowigzkowo liste swojej klasy. W razie
stwierdzenia nieobecnosci ucznia, nalezy ten fakt zgtosi¢c natychmiast strazakom,

niekoniecznie dowdédcy, pytajac strazaka o nazwisko.

- Po sprawdzeniu listy uczniéw / podopiecznych/ nauczyciel zobowigzany jest
sprawdzi¢ ich stan zdrowia, zwracajgc szczegdlng uwage na zawroty gtowy, wymioty,
kaszel, bol gtowy, chwilowe omdlenia, ztamania, pottuczenia, itp. Wszystkich

poszkodowanych nalezy traktowac jako ofiary zdarzenia i udzieli¢ im pomocy szpitalne;.

- Niedopuszczalne jest zezwolenie na rozejscie sie uczniéw / podopiecznych/ do doméw
bez wczesniejszego powiadomienia o0 zdarzeniu rodzicow. Wskazana jest petna

informacja w tym zakresie w dzienniku.
Il ETAP EWAKUACJI

- Nadajg sie do tego sgsiednie placéwki o podobnym profilu np. szkoty, obiekty o

duzych salach z ogrzewaniem / na okres zimowy/, itp.

- Konieczne jest wczesniejsze uzgodnienie takiego postepowania z kierownictwem

wytypowanej placéwki np. w zakresie wzajemnosci.
CWICZENIA EWAKUACJI

- Aby osiggnac dobry czas ewakuacji i przeprowadzic jg sprawnie nalezy ¢wiczy¢ dwa

razy w roku np. wrzesien, maj.



W czasie ¢wiczen korzystamy tylko z normalnie uzywanych klatek schodowych i drzwi
wyjsciowych. Nie wolno skaka¢ z okna i korzystaC z improwizowanych wyjs¢

ewakuacyjnych.

Aby osiggnac¢ dobry wynik z ewakuacji i wyrobic¢ potrzebne nawyki u dzieci i nauczycieli

nalezy ¢wiczy¢ min. 2 lata.

Cwiczenia ewakuacji prowadzone powinny by¢ sitami wlasnymi szkoty / placéwki /. Nie
jest potrzebny do tego zaden strazak, ale trzeba je wczesniej zaplanowac i oméwié np.

na radzie pedagogicznej.
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