Powodz

Zalanie przez wode terendw, zazwyczaj nadbrzeznych, powodujgce szkody gospodarcze
i spoteczne. Przyczynami powodzi bywajg obfite i dlugotrwate opady deszczu (powoddz
opadowa), badz nagty sptyw wodd roztopowych powstatych podczas szybkiego topnienia
zalegajacego s$niegu (powddz roztopowa); dodatkowo powddz potegujg zatory lodowe
i Sryzowe czyli powstate z réznego materiatu niesionego przez wode (drzewa, fragmenty
zniszczonych konstrukcji, najczesciej zator powstaje przy mostach, przepustach na wskutek
zamkniecia przeptywu przez te budowle (powddz zatorowa); na matych rzekach gdrskich
i wyzynnych oraz na potokach powddZz moze by¢ wywotana takze krétkotrwatg silng ulewq
(tzw. oberwanie chmury). Innym rodzajem powodzi sg powodzie w ujsciach rzek do morza,
zwlaszcza na przylegtych terenach depresyjnych (potozonych ponizej poziomu morza),
spowodowane dziataniem sztorméw morskich (silny naptyw wody od strony morza w postaci
wysokiej, nie cofajacej sie fali (powddz sztormowa); powddz moze by¢ wywotana réwniez
zniszczeniem zapory zbiornika wodnego utrzymujacej poziom wody ponad poziomem
przylegtego terenu. Na obszarze Polski najczesciej wystepujg powodzie opadowe (gtdéwnie
w gorach) i powodzie roztopowe (gtéwnie na nizinach); czesto takze tworza sie zatory lodowe
(najwieksze na Wisle, Odrze, Sanie)

Przygotowanie do powodzi

W chwili obecnej dzieki ciggtej obserwacji poziomu wod mozna przewidzie¢ powstawanie
powodzi jak tez w przyblizeniu okresli¢ poziom wody jaki osiggnie ona na danym terenie.
Niemniej jednak w przypadku kiedy zauwazymy, ze poziom wody w zbiornikach wodnych
(zalew, rzeka, potok) ulegt znacznemu podniesieniu i w naszym przekonaniu moze dojsé
do wylania nalezy niezwtocznie powiadomié o tym wtadze samorzadowe (Urzgd Gminy, Miasta),
na terenie ktdrego wystgpito zagrozenie. Przede wszystkim nalezy oceni¢ wysokos$¢, jaka moze
obja¢ swoim zasiegiem woda. Jest to uzaleznione od potozenia budynku wzgledem
uksztattowania sasiedniego terenu. Jezeli nie jesteSmy w stanie sami tego okreslic nalezy
zwroci¢ sie do tworzonych w takich przypadkach Zarzadow Reagowania Kryzysowego itam
uzyskac informacje na ten temat. Jezeli powddz obejmie jedynie cze$¢ obiektu (piwnica, czesc
lub caly parter) nalezy przenie$¢ wyposazenie i inne urzadzenia na wyzsze poziomy budynku
(pietro, poddasze) lub na wyzej potozony teren poza budynkiem. W przypadku mozliwosci
podtopienia budynku uszczelni¢ wszystkie otwory w jego dolnej czesci (okna piwnic, drzwi,
otwory wentylacyjne). Nalezy zwroci¢ rowniez uwage czy nie nastgpi zalanie lub podtopienie
urzadzen elektrycznych. Jezeli istnieje takie prawdopodobienstwo nalezy odtaczy¢ je od pradu,
a w razie koniecznosci wytaczy¢ zasilanie w catym budynku lub jego czesci. Poniewaz zawsze
w tego typu sytuacjach skazona zostaje woda w studniach oraz innych ujeciach wodnych
nalezy zgromadzi¢ zapas wody pitnej na pierwsze dni powodzi w zaleznosci
od przewidywanego stopnia zalania. Jezeli przewidywana jest wysoka fala nalezy bezwzglednie
opusci¢c budynek. W kazdym przypadku bezwzglednie nalezy stosowaé sie do polecen
wydawanych przez stuzby ratownicze (Straz Pozarna, Policja, inne stuzby gminne i powiatowe).
W przypadku nagtych i dlugotrwatych powodzi wiosennych bardzo czesto do informowania
ludnosci o sytuacji wykorzystywane sg $rodki masowego przekazu (radio, telewizja). Dlatego
tez w takiej sytuacji nalezy stuchac¢ rozgtosni lokalnych lub regionalnych.

Zachowanie podczas powodzi

W Zadnym razie nie wolno wchodzi¢ do wody, jezeli stanowi ona rwacy potok. Przy
poziomie wody siegajacej do wysokos¢ kolan oraz nieznacznej predkosci wody silny mezczyzna
nie jest w stanie utrzymaé sie na nogach. W sytuacji, kiedy jest to woda stojgca bez
widocznosci dna poruszanie sie pieszo dozwolone jest tylko w sytuacjach wyjatkowych
w poblizu $cian budynkéw, ogrodzen, itp., aby w razie utraty rownowagi lub wejscia w réw czy
inne zaglebienie terenu mozna byto sie czego$ uchwyci¢. W przypadku zagrozenia nalezy
w kazdy dostepny sposéb zgtaszac stuzbom ratowniczym potrzeby ewakuacji lub innych dziatan
zmierzajqcych do zabezpieczenia mienia.

W wodzie zalewowej nie wolno: myc¢ sie, uzywac¢ do picia nawet po przegotowaniu,
uzywac¢ do pojenia zwierzat hodowlanych, pra¢ oraz uzywac¢ do jakichkolwiek celéw



gospodarczych.

Postepowanie po powodzi

Nie wolno korzysta¢ ze studni iinnych uje¢ przed uzyskaniem pozwolenia od stuzb
sanitarnych z uwagi na skazenie bakteriami chorobotwdrczymi, najczesciej pochodzgacymi
z rozktadajacych sie zwierzat, ktére utonety. Usung¢ z budynku osad zalewowy, pomieszczenia
zmyc¢ biezgcg wodg, a nastepnie intensywnie wentylowaé. Przed wysuszeniem Scian i posadzki
nie wstawia¢ wyposazenia. Pomieszczen tych nie wykorzystywac¢ do przechowywania zywnosci
i sktadowania materiatow, ktére pod wptywem wilgoci ulegajq zniszczeniu.

Wszelkie dziatania prowadzone po ustgpieniu wody nalezy uzgadniac i konsultowac¢ ze
stuzbami sanitarnymi.

Huragan, przygotowanie do nadej$cia huraganu

Huragan to niezwykle gwattowny porywisty wiatr o predkosci 120 i wiecej km/h.

W przypadku zblizajgcego sie huraganu przede wszystkim nalezy przygotowac budynek
poprzez: zabezpieczenie otwordéw okiennych, drzwi (najlepiej wykonaé¢ to poprzez zabicie
deskami lub ptytami drewnianymi). Konieczne jest to z uwagi na fakt, ze zniszczenia
w budynkéw powodowane wiatrem w znacznym stopniu postepuja od jego wnetrza, czyli
zaleza od tego, czy wiatr przedostanie sie do wnetrza budynku. Bezwzglednie nalezy wytaczy¢
prad w budynku, wygasi¢ paleniska w piecach, zakreci¢ gaz na przytgczu do budynku. Nie
wykonanie tego spowodowaé moze zwarcia instalacji, zawirowania iskier przy wylocie z komina
a w konsekwencji powstanie pozaru.

Zachowanie w czasie huraganu

Pod Zzadnym pozorem podczas silnych wiatrow nie wolno przebywa¢ w budynkach
jednorodzinnych na wyzszych kondygnacjach. Zniszczenie tego typu budynkow rozpoczyna sie
zawsze od dachu. Najbezpieczniej jest schroni¢ sie w piwnicy lub garazu domowym,
w ostatecznosci na parterze. W zadnym wypadku nie nalezy podchodzi¢ do okien, wychodzié
z budynku.

W przypadku przebywania poza terenem zabudowanym nie nalezy ukrywaé sie pod
drzewami (bardzo czesto dochodzi do uderzenia pioruna, lub zlamania drzewa). Jako
schronienie wykorzysta¢ nalezy istniejgce budowle: most, wiadukt, przepusty lub inne state
konstrukcje. W zadnym wypadku nie wolno pozostawaé na otwartej przestrzeni. Jezeli nie
mamy mozliwosci ukrycia sie to nalezy wykorzystaé zagtebienia terenu (réw, gteboki dét). Nie
nalezy zbliza¢ sie do linii energetycznych, poniewaz jezeli linia ulegnie zerwaniu zostaniemy
porazeni pradem. Jezeli podrozujemy samochodem nalezy niezwiocznie przerwacé jazde
i ustawi¢ pojazd z dala od przydroznych drzew. Czesto dochodzi do przygniecenia samochodu
przez powalone wiatrem przydrozne drzewa. Jezeli mozna ukry¢ sie w terenie (most, wiadukt,
budynek), nalezy opusci¢ samochadd.



