Zasady bezpiecznego zachowania w okresie zimowym

Sezon zimowego ogrzewania mieszkan w budynkach wielo 1 jednorodzinnych, to co roku okres
zwigkszonej ilosci pozarow. Statystyki Panstwowej Strazy Pozarnej odnotowuja wtedy wzrost
liczby ofiar $miertelnych i 0s6b poszkodowanych.

Ilos¢ strazackich interwencji rosnie z kazdym rokiem.

Przyczyny pozaréw od lat ciagle si¢ powtarzaja. Dominujace ich grupy, to podpalenia,
nieostrozno$¢ osob zarowno dorostych jak i nieletnich, wady lub niewlasciwa eksploatacja urzadzen
1 instalacji elektrycznych oraz wady i zta obstuga urzadzen grzewczych.

Zapewnij bliskim 1 sobie spokojne $wigta. Zapamigtaj nast¢pujace, podstawowe zasady
bezpieczenstwa pozarowego.

1. W zakresie eksploatacji urzadzen elektrycznych:

- nie stosuj bezpiecznikéw o wigkszej mocy niz dopuszczalna, nie naprawiaj ich,

- uzywaj tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego na ile obliczono moc instalacji elektrycznej -
nadmierne obciazenie instalacji powoduje przegrzewanie sig kabli 1 przewodow oraz wypalanie
stykéw w gniazdkach 1 puszkach rozgateznych; jednoczesne wiaczenie opiekacza, zelazka 1
czajnika powoduje duze obciazenie eksploatowanej instalacji,

- nie uzywaj urzadzen uszkodzonych,

- zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych i gazowych wytacznie osobom
uprawnionym do ich wykonywania,

- nie ustawiaj sprzgtu telewizyjnego i radiowego w nie wentylowanych regatach, na pétkach
oblozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi - przez powolne i dlugotrwate nagrzewanie
zakurzonych przedmiotéw moze dojs$¢ do ich zapalenia,

- nie wykonuj prowizorycznych podtaczen do instalacji elektrycznej,

- uzywaj tylko urzadzen elektrycznych posiadajacych krajowe atesty i dopuszczenia,

- nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebli, firanek,
itp.) - zachowaj odlegto$¢ minimum 50 cm.

2. W zakresie eksploatacji urzadzen gazowych:

- w mieszkaniu przechowuj nie wigcej niz 2 nie podtaczone do urzadzen gazowych butle gazowe,
o tadunku nie przekraczajacym 11 kg kazda,

- nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu terenu (np. w
piwnicach), poniewaz gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza, moze zalega¢ w pomieszczeniu
grozac wybuchem,

- nie zatykaj przewodow wentylacyjnych - w urzadzeniach gazowych, w przypadku braku
wystarczajacej ilosci powietrza, nastapi niezupelne spalanie gazu, ktdrego produktem moze by¢
trujacy, niewyczuwalny tlenek wegla (CO),

- zlecaj okresowe czyszczenie kanatéw kominowych i wentylacyjnych — niedrozne moga by¢
przyczyna $miertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie podczas kapieli w tazienkach
wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody,

- nie ogrzewaj pomieszczen kuchnia gazowa - takie praktyki moga si¢ skonczy¢ powaznym
zatruciem organizmu,

- uzywaj kuchni gazowej z wylacznikiem przeciwwyplywowym,

- uzywaj urzadzen gazowych posiadajacych krajowe atesty i dopuszczenia.

3. Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

- nie stosuj krat w drzwiach 1 oknach, na klatkach schodowych i przej$ciach mi¢dzy nimi oraz
wyj$ciach na dach - krata utrudni ewakuacj¢ podczas pozaru oraz wydtuzy czas oczekiwania na
pomoc strazakow; jezeli musisz, zaktadaj kraty, ktore mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz
przechowuj w miejscu, znanym wszystkim domownikom; pamigtaj, ze podczas pozaru moze to by¢
jedyna droga ewakuacji,

- nie zastawiaj sprz¢tami korytarzy i doj$¢ do mieszkan — moze to utrudni¢ ewakuacj¢ oraz dojscie
ratownikow.

4. W zakresie poslugiwania si¢ ogniem otwartym:



- dopilnuj, by dzieci nie bawily si¢ ogniem, materialami pirotechnicznymi czy urzadzeniami
elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,

- nie pal $mieci w $mietnikach i nie dopus¢ do zaprdszenia ognia w zsypie,

- nie pal papierosoéw w 16zku - ludzie gina nie tylko w pozarach obejmujacych cate mieszkanie;
zdarza sig, ze zaproszenie ognia niedopatkiem papierosa po zasnigciu, prowadzi do $miertelnego
zatrucia,

- nie zapalaj $wiec w poblizu materialow tatwo zapalnych,

- nie pozostawiaj wtaczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody z garnka moze
doprowadzi¢ do zwegglenia pozostatosci, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkania, szczegdlnie
niebezpiecznego dla $piacych oséb; przypadkowe wygaszenie kuchenki podczas gotowania moze
rowniez doprowadzi¢ do ulatniania si¢ gazu i jego wybuchu,

- przestrzegaj zakazu uzywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,

- przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobdw pirotechnicznych,

- przestrzegaj wymagan prawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobow pirotechnicznych,

- wyposaz mieszkanie w gasnice proszkowa, minimum 2-kilogramowa; taka gasnica bedziesz mogt
bezpiecznie gasi¢ palace si¢ urzadzenia elektryczne pod napigciem,

- wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujke¢ pozarowa, alarmujaca o powstaniu dymu (podczas
kazdego pozaru wydzielaja si¢ duze ilosci dymu).

5. Gdy opuszczasz mieszkanie:

- sprawdz czy zostaly wytaczone wszystkie odbiorniki pradu i gazu,

- przed opuszczeniem domu na dtuzszy czas odtacz zasilanie pradem elektrycznym oraz zakrec
zawory wody 1 gazu,

- u sasiadow pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.

6. Gdy powstanie pozar:

- zadzwon do strazy pozarnej pod numer - 998 lub z telefonu stacjonarnego 112

- staraj sig zej$¢ na pigtro ponizej palacego si¢ mieszkania lub wyj$¢ na zewnatrz budynku -
pamigtaj - dym unosi si¢ do gory, nie wolno zjezdza¢ windami, nie nalezy otwiera¢ drzwi, przez
ktore wydobywa si¢ dym, gdyz dostarczenie wigkszej ilosci tlenu moze spowodowac szybki rozwoj
pozaru i ptomienie moga nas poparzy¢,

- jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz, uszczelnij je,
wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakow,

- nie ga$ woda urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pradem; staraj si¢ wyciagnac z
gniazdka przewdd zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna wykrgci¢ bezpieczniki by
odlaczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

- powiadom o zagrozeniu sasiadow,

- nie wdychaj dymu - zaston usta mokra tkaning; jezeli to mozliwe - zmocz swoje ubranie lub
owin ciato mokra gruba tkaning z naturalnych materialow (z Inu, welny, baweky itp.).

7. Gdy poczujesz gaz:

- zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i administracjg,

- powiadom sasiadow,

- nie wlaczaj $wiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,

- nie zapalaj zapaltek czy zapalniczek,

- zamknij zawor gazu w mieszkaniu,

- otworz szeroko okno,

- wyjdz na zewnatrz budynku.

Wymagania dla organizatoréw imprez z udzialem ponad 50 oséb.

I. Organizator imprezy kazdorazowo przed jej rozpocz¢ciem powinien sprawdzic i zapewni¢
bezpieczenstwo pozarowe w obiekcie, zwracajac uwage m.in. na nastgpujace elementy.

1. Warunki ewakuacji ludzi, a w szczegolnos$ci zapewnienie:
- co najmniej dwu wyjs¢ ewakuacyjnych z pomieszczen, w ktdrych przebywaé moze wigcej niz 50



0s0b, lub ktorych powierzchnia przekracza 300 m?, z drzwiami o szerokosci dostosowanej do
liczby 0s6b mogacych jednoczesnie przebywac w pomieszczeniu, liczac 0,6m na 100 osob, lecz nie
mniej niz 0,9 m na kazde drzwi oraz kierunku otwierania si¢ zgodnie z kierunkiem ewakuacji,

- odlegtosci od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywac cztowiek do wyjscia z
pomieszczenia, nie przekraczajacej 40 m,

- odlegtosci od wyjscia z pomieszczenia do drzwi klatki schodowej lub drzwi prowadzacych na
zewnatrz budynku - 20 m,

- droznosci drog ewakuacyjnych - nie zastawiania ich, nie sktadowania na nich materiatow palnych
itp.

2. Wystroj wnetrz, w tym stosowanie:

- elementow wyposazenia 1 wystroju wngtrz z materiatOw co najmniej trudno zapalnych.

3. Sprawnos¢ dzialania urzadzen przeciwpozarowych, takich jak:

- systeméw sygnalizacji pozarowej,

- statych urzadzen gasniczych,

- telefonéw umozliwiajacych tacznos$¢ z najblizsza jednostka Panstwowej Strazy Pozarnej,

- gasdnic 1 innych urzadzen, znajdujacych si¢ w obiekcie.

4. Zapewnienie dost¢pu do:

gasnic,

miejsc uruchamiania urzadzen przeciwpozarowych,

- przeciwpozarowych wytacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow
instalacji gazowej,

- wyj$¢ ewakuacyjnych.

5. Oznakowanie zgodnie z Polskimi Normami:

- drog ewakuacyjnych,

- miejsc usytuowania i uruchamiania urzadzen przeciwpozarowych, telefonow, wytacznikow pradu
1 kurkéw gtownych instalacji gazowej oraz gasnic.

6. Umieszczenie w miejscach widocznych wykazow telefonow alarmowych oraz instrukcji
postepowania na wypadek pozaru.

7. Znajomos$¢ przez pracownikow obstugi i stuzbe ochrony obiektu zasad postgpowania na
wypadek powstania pozaru, a w szczegolnosci:

- zasad organizacji i prowadzenia ewakuacji,

- sposobu alarmowania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz shuzb ratowniczych dzialajacych w
obiekcie,

- zasad uzycia gasnic oraz uruchamiania urzadzen przeciwpozarowych znajdujacych si¢ w obiekcie.
8. Przejezdnos$¢ drog pozarowych i dostep do obiektu dla jednostek ratowniczych.

9. Wlasciwy dobor i wykonanie ogrzewania oraz instalacji elektroenergetycznych.
10.Aktualne badania instalacji elektrycznych i odgromowych

II. W trakcie trwania imprezy nalezy zwroci¢ uwage na:

- zapewnienie statego nadzoru nad przebiegiem imprezy przez wyznaczone stuzby lub osoby,
zapoznane z zasadami postgpowania na wypadek powstania pozaru,

- przestrzeganie zakazu uzywania ognia otwartego i palenia tytoniu w miejscach do tego celu nie
przeznaczonych,

- utrzymanie droznosci drog ewakuacyjnych i mozliwosci natychmiastowego otwarcia drzwi
ewakuacyjnych,

- zapewnienie przejezdnosci drog pozarowych i zachowanie dostgpu do obiektu dla jednostek
ratowniczych,

- sprawnos¢ urzadzen naglasniajacych i oswietleniowych,

zachowanie bezpieczenstwa podczas stosowania efektow specjalnych,

przestrzeganie zakazu uzywania wyrobow pirotechnicznych wewnatrz pomieszczen,
stosowanie si¢ do postanowien instrukcji obstugi wyrobow pirotechnicznych,

przestrzeganie wymagan prawa lokalnego w zakresie uzywania wyrobow pirotechnicznych,



- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przez uczestnikow imprezy.

III. Imprezy masowe

Zgodnie z ustawa z dnia 22 sierpnia 1997 r., poprzez imprez¢ masowa rozumie si¢ impreze
sportowa, artystyczna lub rozrywkowa, na ktorej liczba miejsc dla osob na stadionie, w innym
obiekcie nieb¢dacym budynkiem lub na terenie umozliwiajacym przeprowadzenie imprezy
masowej wynosi - nie mniej niz 1.000, a w przypadku hali sportowej lub innego budynku
umozliwiajacego przeprowadzenie imprezy - nie mniej niz 300 (nie dotyczy imprez odbywajacych
si¢ w teatrach, kinach, placowkach o$wiatowych itp.).
Bezpieczenstwo imprezy masowej polega na spetnieniu przez organizatora imprezy (osobe prawna,
osobg fizyczna lub jednostke organizacyjna nieposiadajaca osobowosci prawnej) wymogow w
zakresie bezpieczenstwa osob obecnych na imprezie w czasie jej trwania, ochrony porzadku
publicznego, zabezpieczenia pod wzgledem medycznym, a takze stanu technicznego obiektéw
budowlanych wraz ze stuzacymi tym obiektom instalacjami 1 urzadzeniami technicznymi, w
szczegbdlnosci przeciwpozarowymi i sanitarnymi.
Organizator imprezy masowej, w uzgodnieniu z wlasciwym miejscowo komendantem powiatowym
(miejskim) Panstwowej Strazy Pozarnej, powinien okresli¢ szczegdtowe zasady postgpowania w
przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia w obiekcie (terenie), w ktérym
planuje si¢ przeprowadzenie imprezy. Powyzsze uzgodnienie zasad postgpowania stanowi m.in.
podstawe do wystapienia przez organizatora imprezy masowej z wnioskiem, do wtasciwego ze
wzgledu na miejsce przeprowadzenia imprezy organu administracji samorzadowej (wojta,
burmistrza lub prezydenta miasta), o wydanie zezwolenia na przeprowadzenie imprezy masowe;.
Organizator imprezy masowej jest obowiazany do zapewnienia bezpieczenstwa osobom
obecnym na imprezie oraz porzadku podczas jej trwania. W tym celu powinien przede
wszystkim zapewnic¢:

1. Spekienie wymogoéw okreslonych w przepisach prawa, w szczegdlnosci w przepisach
budowlanych, sanitarnych i dotyczacych ochrony przeciwpozarowe;j,

2. Stuzbg porzadkowa i informacyjna,

3. Pomoc medyczna oraz zaplecze higieniczno-sanitarne,

4. Drogi ewakuacyjne oraz drogi umozliwiajace dojazd jednostkom ratowniczo-gasniczym i
innym stuzbom interwencyjnym,

5. Warunki zorganizowania tacznosci pomig¢dzy stuzbami bioracymi udziat w zabezpieczeniu
imprezy,

6. Sprzet ratowniczy 1 gasniczy oraz $rodki gasnicze niezbgdne przy zabezpieczeniu dziatan
ratowniczo-gasniczych,

7. Uzyskanie zezwolenia od wlasciwego terenowo organu administracji samorzadowej na
przeprowadzenie imprezy masowej,

Przy organizacji pokazow z uzyciem wyrobow pirotechnicznych nalezy uwzgledni¢
dodatkowo ponizsze wskazania:

1. Pokazy powinny by¢ organizowane na otwartym terenie, przy czym minimalna odlegto$¢
stanowisk odpalania materiatow z ukierunkowaniem na otwarta przestrzen nie powinna by¢
mniejsza niz 25 m od budynkéw 1 50 m od miejsc dla publicznosci,

2. Lokalizacja miejsca pokazow powinna uwzglednia¢ spelnienie wymogdéw co do odlegltosci
od terendéw lesnych, stogdw itp., wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dnia 16.06.2003r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow,

WarunKki przechowvwania i sprzedazv materialéw pirotechnicznvch

Sprzedaz materiatow pirotechnicznych dozwolona jest pod warunkiem spelnienia wymagan
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 listopada



2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy produkcji, transporcie wewnatrzzaktadowym
oraz obrocie materiatow wybuchowych, w tym wyrobow pirotechnicznych (Dz. U. Nr 163, poz.
1577) oraz przepisOw o ochronie przeciwpozarowej. W przypadku materiatéw podlegajacych
koncesjonowaniu (wyroby przeznaczone do pokazow profesjonalnych) warunki okreslone zostaty
w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dnia 28 pazdziernika 2002 r. w sprawie pomieszczen
magazynowych 1 obiektow do przechowywania materiatdw wybuchowych, broni, amunicji oraz
wyrobow o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym. (Dz. U. Nr 190, poz. 1589).

Materiaty pirotechniczne nalezy przechowywac i sprzedawac z zachowaniem szczego6lnych
srodkow ostroznosci.

Przechowywanie i1 sprzedaz materiatéw pirotechnicznych w ilosciach do 1000 kg moze odbywac si¢
pod warunkiem spetnienia nastgpujacych wymagan:

1) pomieszczenia powinny by¢ wydzielone pozarowo,

2) dopuszczalna ilo$¢ przechowywanych materiatéw w obiekcie nie moze przekraczac:

a) w magazynie — 1000 kg,

b) w magazynie podrgcznym sklepu — 300 kg,

¢) w pomieszczeniach sprzedazy detalicznej — 100 kg.

3) wyroby powinny by¢ przechowywane w opakowaniach fabrycznych, zaopatrzonych w instrukcje
uzytkowania,

4) dopuszcza sig ekspozycje w witrynach sklepowych pojedynczych egzemplarzy wyrobow,

5) zabrania si¢ stosowania ognia otwartego i demonstrowania dzialania wyrobow w
pomieszczeniach,

6) zabrania si¢ stosowania ogrzewania elektrycznego pomieszczen,

7) instalacje elektryczne powinny spetnia¢ wymagania jak dla pomieszczen zagrozonych pozarem,
8) powloki $cian, sufitow i1 podlug powinny by¢ co najmniej trudno zapalne,

9) pomieszczenia powinny posiada¢ co najmniej wentylacjg¢ grawitacyjna.

Przy stosowaniu materialow pirotechnicznych w ilosciach przekraczajacych 1000 kg maja
zastosowanie przepisy w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy produkcji, magazynowaniu i
transporcie wewnatrzzaktadowym materiatow wybuchowych.

Uzywajac wyrobow pirotechnicznych nalezy pamigtac, ze w wielu przypadkach wojewodowie lub
wladze samorzadowe prawem miejscowym wprowadzaja zakaz lub ograniczenia uzywania
wyrobow pirotechnicznych w miejscach publicznych, a mozliwo$¢ organizowania pokazow
uzalezniaja od uzgodnienia ich z wlasciwymi organami PSP.

Warunki ewakuacji ludzi z obiektéw uzytecznosci publicznej (obiekty handlowe, sale zabaw,

dyskoteki)

W przypadku koniecznosci ewakuacji ludzi z obiektu, osoby odpowiedzialne za jej
przeprowadzenie powinny stosowac si¢ do nastepujacych zasad.

1. Niezwtocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace w zagrozonych pomieszczeniach o
powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji.

2. Kierujacy akcja ewakuacyjna wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji osob.

3. Najpierw nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub ktore
znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz z pomieszczen, z ktorych wyjscie lub
dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie.

4. Po zakonczeniu ewakuacji nalezy sprawdzi¢, czy wszystkich ewakuowano. W razie podejrzenia,
ze kto$ pozostal w zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zgtosi¢ ten fakt kierujacemu akcja
ratownicza.

5. Po przybyciu jednostek Strazy Pozarnej, kierujacy przebiegiem akcji zgtasza si¢ do dowodey
tych jednostek, celem zlozenia informacji o podjgtych dziataniach i przekazania kierownictwa akcja
ratownicza.

Zasady postgpowania podczas ewakuacji.



1. Nalezy podporzadkowac si¢ poleceniom osdb odpowiedzialnych za przebieg ewakuacji.

2. Nalezy kierowac¢ si¢ do wyjs$¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem znakow ewakuacyjnych lub
instrukcji przekazywanych poprzez instalacj¢ rozgloszeniowa.

3. Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej, starajac
si¢ trzymac glowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace w dolnych partiach
pomieszczen i drog ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe nalezy w miar¢ mozliwos$ci zastaniaé
chustka zmoczona w wodzie - sposob ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno
zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ wzdluz $cian, by nie straci¢ orientacji
co do kierunku ruchu.

4. Po opuszczeniu obiektu wolno wréci¢ do niego dopiero po uzyskaniu zgody osob kierujacych
ewakuacja.

5. W czasie ewakuacji nie wolno uzywac wind.

UWAGA.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu badz jego czesci stanowiacej odrgbna strefe pozarowa,
przeznaczonego do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zgodnie z wymaganiami
rozporzadzenia MSWiA z dnia 16.06.2003r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terendéw, zobowigzany jest do opracowania instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego, ktora powinna migdzy innymi zawierac:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu i sposobu jego
uzytkowania,

2) sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

3) sposoby praktycznego sprawdzania organizacji 1 warunkow ewakuacji ludzi,

4) sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescia tej instrukcji oraz z przepisami
przeciwpozarowymi



	Zasady bezpiecznego zachowania w okresie zimowym

